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ધાતુપાષ્રે 





નઅમથવા 
શુક્ર્ત જીવની. 
ગ્રીવો વતાવિ સર્વસ્મિન હટે તત્ર વિશેષતઃ 


યે રજ મજે ૨ રમત ક્ષીખે યાતિ ક્ષ ્ષળાત 
જવ આખા રારીરમાં રહે છે; તોપણુ ઘણું કરીને વીર્ગ ધાતુમાં, 
લોહીમાં અતે મળમાં રહે છે ( એમ માનવું” પડે છે ) તેથી વીર્ય, 
લોહી અને મળતો ક્ષય થવાથી એક પળમાં શરીરનો નાશ થાય છે. 
માટેજ કહેવાની જરૂર છે કે જેમ ખતે તેમ એઓમાં બખિગાડ ન 
યય તે સંબંધી ઘણીજ કાળજી રાખવાની જરૂર છે. કેમકે વીર્ય, 
લોહી અને મળતી સુધારણામાંજ જીવનદોરીની સલામતી સમાયલી છે 
શરીરતી અંદર સાત જતના ધાતુએ છે, એટલે કે લોહી, 
રસ, માંસ, ચરબી, હાડ, મેદ અતે વીર્ય એ સાત ધાતુએ છે અરે 
ગએ સાતેની ની વ્યાજખી સલામતીથીજ જીવત સલામતી ભોગવે છે. 


દેલા દરાર ડા 4222.22 


આ પુસતક રોગી અતે નિરાગીને સાચી સલાર સલાહ પ દુઃખ 
કોપી, આનંદ સ્થાર્ષીં એક સાચા મિત્રતી ગર પારે છે 
પૂરેપૂરા ધ્યાન સાથે વાંચવું ! 


મૈ 


પ” 


ર 
પરતુ સાધારણ લોકો એ સાત ધાતુઓમાંથી કૂક્ત વીર્યતેજ ધ તુ' 
ગણે છે. પણુ ખરં નેતાં તે બધા ધાતુગાા સારી હાલતમાં હોવ્‌ા 
ભેઇયે. એમાંથી એકતા બિગાડે થાય છે કૈ તુરત ખીજ્ને બગડે છે 
અને એમ થતાં થતાં સ'તે બગડી «૮તાં જવનદોરી નાશ પાને છે. 

ધાતુએ જ્નેઇયે તેવો સારી હાલતમાં હય છે તો તેથી રરર 
તન્દુર્રત, તેનદાર, તાકતદ્ાર, અકલમંદ, ૨૯છપુઇ, લાંબા આઉખા- 
વરાળુ' અનત »રતીદાર રહે છે. ધારેલી ધારણા પાર પાડી શકે છે, 
દરેક કામમાં ઉમંગી જણાય છે અને સવળા રીતે મોજમનળણઉ સાથ 
ગંસારનો કેરે! સફળ કરી શકે છે. માટે“૮ કેરી ફ્રીને યાદીમાં લાવવું 
પડે કે કે-ને તન્દરસ્તી, તાકત અતે તેક્‌ તમીજ (ઉમદા મિન્નાજ ) 
સાથે લાંળું જવન ભોગવી સંસારનો લહાવ લેવો હોય તો ધાતુએઓનું 
રશ્રણ કરતું એજ સાચા સુખની કચી છે. 


ધાતુઆ સારી હાલતમાં શથી રહી શકે છે? દિવસમાં 
ચ્યને રાતમાં કરવાનાં કામો વૈઘકના કાયદાની અનુસરીનેજ કરવાં. 
ઝઠતુએઓના નિયમ સુજખ ખાવું પીવું વગેરે કર્યા કરવું. તબિયતને તુકક્ષાન 
કરે તેવું કોઇ પણુ કામ કે ખાતપાન ઉપયોગમાં ન લેવું, બહુ શોખીન 
ન થવું. વિષયવાસનાતો ચાળા જેમ ખતે તેમ હદમાં રાખવે. દાર, 
તાડી, ગાંજ્ને, ભાંગ, તખાકૂ, ચડેસ, ચંડ્લ, અષ્દીણુ વગેરે કેરી ચી- 
વનેના વ્યસનથી દૂર રહેવું, સછા કારી કોકો વગેરે કમ પીવાં. ઉજ- 
મરા તા તાપ શરદી વગેરેથી બનતાં લગી ખચવું, નાટક ચેટક 


ઉ. અતસણાતક--નાઇ-- -*. 
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સધુળી નતતની કડવી કરિયાદો ઉભી કરનાર ધાતુ-બિગાડજ છે. 
૭” «તરતા માતા [પ ધાતુ-બિગાડજ છે. શ્રતે મતુષ્યપણામાંથા 
12 5” વાતુ-બિગાડજ છે! 


કુ 


નાય જેવાના ચોહુ કમતી રાખવો. ખરાબ લામણીઓએ ઉસ્કેરાય 
તેવી વાતો સાંભળવા વાંચવાથી કે તેવા ચિતાર જેવાથી સા ગાઉ 
છેટે ભાગવું* દપતિયે હમેશાં એકજ પથારીમાં શયત કરવાની *મ।- 
ટત ન રાખવી. અદેખાઇ, ગુસ્સો, અહકાર, ચિતા, ખેદ, શ્રમ, લોભ, 
લંપટતા વગેરેમાં ધણાજ પછાત રહેવું. ધણા ઉપવાસ, લાંધણુ, તપ- 
સયા, હાયવાય, અસંતોષ આદિના ઉપાસક ન થવું. સ્ત્રીઓના મ- 
ળનો વિનાકારણે વિશેષ પરિચય ન રાખવે।* હમેશાં દરેક કામ અતે 
વિચાર હદમાં રાખી સારાં કામોમાં લીત રહી આતંદ સંતોષ અતે 
શાંતિ સાથ આવરદાને અમૂહ્ય કરી દુનિયામાં આવવું લેખે ગણાવવું. 
તો બેશક બધા ધાતુએ સારી કાલતમાંજ રહેવાથી પોતે સદા સારી 
હાલતમાં જ રહી શકે છે? 

સઘળા ધાતુઓને મજખૂત અને સલામતી સાથે સાચવી રાખ- 
વાજ જરૂરતા છે અને તેમાં પણ વીર્યને તો વિશેષે કરીતે સાચવી 
રાખવાની જરૂર છે. વીર્ય મજખૂત રહેવાથી” સર્વે અંગ ઉપાંગ 
કદાવર જ્નેરાવર અને ટકાવદાર રહે છે. કકુું છે કેઃ-- 


શદ્રતસ્પાટ્રિયેવેળ રક્ઞાન્નારોગ્યામેચ્છતિ ॥ 
ઘયાથેજામમોજ્ષાળં માસોગ્વંમજવારળમ્‌ ૬ 
સાયત્તનૃનાશત્રં શત્નાયન ન ગીવિતમ ॥ 
તલ્માચ્છુત્રંમનશ્રેવ ર્ષળીયં ત્રયસ્તત! 

ને આરૉગ્યતાતી ઇચ્છા હોય તો વીર્ષનુંજ રક્ષણુ કરવું; કેમકે 
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જવનતખબળ આપનાર જે શ્રેઇ ઓપડે છે, તેવાં ત્રેણ એપષડોમાં » 
શુક્સંજવની ગોળી ઉંચે। દરજે ભોાગવનારી છે. 


૪ 


ધર્મ અથે કામ અને મોક્ષ એઓની પ્રાપ્તિનું મૂળા ટારણુ આરેગ્યતા 
જ છે મારે આયુષ્યભૃદ્ધિની ચાહના વાળાએએ મતથી અને પયત્તથી 
વીર્ય ધાતુનું રક્ષણ કરવું યોગ્ય છે. 

શરીરની અંદર સહુથી વધારે ઝીમતી ચીજ વીય છે; કેમકે 
સા લેહીનાં ટીપાંતી અંદરથી “ઠુદાં જીદાં પારેખામેો થવા પામતાં 
એતે એક ટીપું વીર્ય ખતે છે અને એનાથી અમય પુત્રરત્ન પ્રાપ્ 
થાય છે. એવા મહા સાંધામૂલ વીર્યને જેમ બતે તેમ કાળજ સાથે 
વધારી નળવી રાખવાનીજ જરર છે. 


વીર્યેની આખબાદીથીજ પુર્ષાતનપણાં ડાયમ રહે છે. મનુષ્ય 
માત્રમાં પુરૂષાતન-શક્તિ એજ સાચું જવન છે | પુરૂષાતન એજ 
યુવાનીછે, પુરૂષાતન એજ રૂપરંગની રે।શની છે |! પુ3્ષાતન એજ 
ચતુર્વગે સાધક સાચો મ-ત્ર છે | પુરૂષાતન એન સંસારસુખને સાકર 
સરખો મીઠો બનાવતાર સર્વોત્તમ પદાથે છે ! અને પુરૂપાતત એજ 
“દગીની સફળતા છે | 


પુરૂષાતત વિના મતુષ્યજવન નકામું છે ! પુરૂષાતન વગર્‌ 
જવતર્‌ ધૂળધાણી છે | પુરૂષાતન વગર જ્યાં ત્યાં તિરાશાજ હાજરી 
આપે છે! અને પુશ્ૂષાતન વિનતા માનવભવ હારી જવાય છે ! માટેજ 
જેમ ખતે તેમ ઓપધેના સેવનથી, ચારૂચર્યાથી, કસરતથી, યેાગ્ય 
અહ્મચર્યથી અને ઉત્તમ મનપસંદ આહારવિહારથી પુરૂ્ષાતત ફાયમ 
રાખવું કે વધારવું એજ ઉમદામાં ઉમદા ડહાપણ છે | 

શુકરસંજવની યોગી ભોગી રોગી નિરોગી તેમજ ખાળક યુવાન 
૨૭ અતે સીએને એધડકથી વાપરતાં ખેશક ખેઠઠ લાભ આપે છે. 
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પ 


જ્યાં લગી શરીરની અંદર પુરૂષાતન છે ત્યાં લગી ધોળાં પળિયાં 
આવ્યા છતાં પણુ તે જવાંમદે મતાય છે. જ્યાં લગી પુરૂષાતનથી 
ભરપૂર છે ત્યાં લગી જ્યાં ત્યાં આદર મળે છે. જ્યાં લગી પુર્ષાતન 
છે ત્યાં લગી સંસાર-ત્યવહારનાં કે ધ્મેસંબંધી કામો કરી આત્મ- 
કલ્યાણુ કરવાથી જવનનતે। લ્હાવ લેઇ શ્રકાય છે. 


પુરૂષાતનત ઘટયું કે જુવાન છતાં પણુ ધરટઢોા અને ટપાલના 
ઉતરેલા ઘે!ડડા જેવો થઇ પડે છે. પુરૂષાતત ધટયું કે સ્રીઓનાં મહેણાં 
ટૉણાંતો કડવો સ્વાદ પુઠષ્ળ અતુભવવો પડે છે. પુરૂષાતત ધટયું 
કે દુશ્મનો મે!રચા માંડે છે. પુરૂષાતન ધટયું કે જ્યાં ત્યાં તિરસ્કાર 
પામે છે. પુરૂષાતન ઘય્યું કે સાંધા ને સક્‌રા બનતી જવાય છે 
પુરૂષાતન ધટયું એજ વડપણ છે અને પુરૂષાતનનો નાશ્ચ થવા 
એજ મોંતની સુલાફાત થઇ ડહેવાય છે. માટેજ સહુથી પેહેલાં 
મતુષ્યતી એજ ફરજ છે કે હરકોઇ પ્રકારથી તન્દરસ્તી સાય પુરૃ- 
ષાતનના જવરપ વોર્યને વધારવાના અને તે કાયમ રહેવાતા ઉપાને। 
અમલમાં લેવા એજ ઉત્તમ રસ્તો છે. કહયું છે કેઃ-- 


( રોહા. ) 
પુરૂપાતત વિષ્યુ પુરૂષનું, તકી ધટેજ નૂર; 
ન્તે પુરૂષારથ હોય તે!, થાય મુલ્ક મક્ષદૂર. જ્‌ 
નાર રહે જેબન રહે, જર્‌ પણુ રહે જરૂર; 
જેર ગયે સધળું જરે, હરકત થશે હ”્નૂર- જ્‌ 


શુકસંજવની ધણાજ મોંઘા ચુણુવાળી છતાં ફ્કત તજીવી કીમ- _ 
તમાં મદ૬ આપી અમૂલ્ય નત બચાવે છે- 


હુ 


શરીર સાચવિયે સદા, શરીર સુખતું મૂળી; 
સાજું રહે ફ્ષરીર તો, યોગ સવે અતુરૂળ. ડ 
એ માટે કહેવાની જરૂર છે કેઃ-- 
(રાહુ લાવણીને।. ) 


વીર્ય વધારે! શુક્ર સુધારા વીર્યવત રહેવાને વ ર, 

વીર્યેતણી આખાદિ યાતાં થરો આબાદ સુરંગી શરીર; 
ધાતુ વિના તનખાતું બગડી ભાવું કાળતણુંજ થશે, 

યારી તજી તૈયારો કરીને પ્યારી દુનિયાં છોડી જશે; 
માટે કહયું માતીને મિત્રે મૂલવી સ્વર્ગતણે। મેવો, 

શુક્્સજવન રહેવા માટે શુક્રસંજવની નિત સેવે | જ 


શુકસંજીવની ઔષધિ ખાતાં વીર્ય પરાક્રમ વધે જરૂર, 
યાદી વધે ઉત્સાહ વધે વળિ વીરધીરતા વધે સનર; 
વધે ખુદ્ધિ ખળ હિશ્્મત કિમ્મત દર્ષ અને ઉત્કષ વિશેષ, 
વધે પ્રુત્ર પરિવાર પ્રતિ8ા મતબળ ધનખળ વધે અશેષ; 
અનેક સુખ આપે એ અહનિશ એમાં ચમત્કાર એવો ! 
શુકસજવન રહેવા માંટે શુક્રેસંજવની તિત સેવે | ર્‌ 


સગમ મટાડે શેક નસાડૅ ભીતી ભગાડે મૂળી સમેત, 
રત્રુ નમાડે ફ્રિકર ગમાડે પાર પાડે સહું કાયેસકેત; 











બલન. તવાપઉજાનઉજક....,. 
૦ 


' દરેક નનતની ધાતુતે લગતી બીમારી શુકસંજવની ગોળીના. 
સેવનની અગમાડી ટકવા પામતીજ નથી. એવાં ખાત્રીપતેો ઉપરા 
ચાપરી આભ્યાજ કરે છે. 


૭ 


_ બન્ને દુનિયામાં વિજયી થ!/ નામાંકિત નર નિવડે ખેશ, 
લગતી સાથ જે સદા સેવે તો કદી કલેશ નવ પામે લેશ; 
નવજીવન ખક્યયાનો જેમાં ગુયુ જદ્‌ર જીવન જેવે।, 
શુકરસજવન રડેવા માટે શુક્સંજવનતી તિત સેવો, : ૩ 


વ્હાલા વાંચતાર સાહેબો ! 

“ત્ાવીર્ય ઝુર્ને વિચત સવી વીશ્ચજલા રસા 

જેના શરીરમાં વીર્ય નથી તો તે કઇ પણુ કામ (ડ્તેહ »' 
કરી શકતો! નથો, એ માટેજ વીર્યનું કરેલું” તમામ ડામ અથવા 
કિયા છે એમ માતવુંજ પડે છે. 


“ વીર્યની છતના પ્રતાપથી શ્રીરામ, અજીન, કણે, પૃથિરાજ, કુભે!- 
રાણો, પ્રતાપ, રાજસિ'હ, દર્ગદાસ, ર્‌્ર્તમ, મૈજદ્દીત, અખુલફજલ, 
મ્રાહું અકબર અને એવા અનેક વીવેવાન્‌ પ્રતાપી તર આ દનિયાં 
છોડી પેલી દુનિયામાં બિરાજે છે; તોપણુ તે જણે લોકોના હદય 
અદર અમરપણુજ ભોગવી રહેલ છે. 

એવું વીર્ષવ'ત શ્યાથી થવાય? . 
સોળ વષચી માંડી ૨૦ અગર ૨પ લગીવીય પરિપડકંત્ર ( પાકુ 
થાય છે. ને «યાં સુધી તેને સારા વિચારથી ન્નળવી , રાખવામાં 
આવે તો પછી તેની અછત થવા પામતીજ નથી. તે માણુસ કમ- 


કનક ---ક.- તા.ક. -.- -- નનન -- જ ક ક, -ત્રઇઈવસમાયમાછ૮-* “ ---..ઝુ#રનઇ--ન--ન બત૦-૦ટમમન- સઇ જપ” ૯ ક૦૦તુર-ત- ટ હુઈમતમકલવમ# ત*.”.ુઝનાબનાસ અંબાની કૂસકાારુતતીના- તુ “કુ નઇ૦-કઇ”- “બીજ શ 


દઢ પ્રતિજ્ઞા લઇન કહિયે ખિ ઝર પૂરેપૂરા તિયમ સાથ શુક્રસં- 
જવની યોગ્ય પ્રમાણુમાં સેવત કરવાથી અવશ્ય ધારેલી ધારણા પાર 
પડે છે, 


૮ 


દવતદાર કે ધરઢો થતોજ નથી; પણુ હમેશાં જુવાન જેવોજ જ્નેર- 
દાર ખન્ચો રહે છે એટલુંજ નહિ પણુ તે ઘણું લાંબું આઉખું ભે!- 
ગવી શ્રાંતિપૂધક પેલી દુનિયાં તર કૂચ સુકામ કરે છે. 

જે માણુસે। ન્હાનપણુમાંજ કાચી ઉમરે વિષયની મજ માણુવા 
માંડે છે તે માણસે।, તેમજ જે નઠારી ટેવોથી, અદિવિરૂદ્ધ વતેનથી 
અને ૨૬થી વધારે વિષય સેવવાથી આનદ માને છે તે માણુસો। ખેઉ 
દનિયાની મજ ધૂળધાણી કરી ટું જિ'દગીમાંજ મૉંઘા જતને મર- 
ણુના મૉંમાં ફસાવી દે છે. 

ફૂલની કાચી ફળી કે કાચુ' ફૂળ ચૃટી લેવાથી તે ફૂલની કળી 
કે ળી પૂરી અવસ્થાને પહોંચી શકતાંજ નથી. એ જ રીતે કાચું વીય 
વાપરવું શરૂ કરવાથી તે પાકું થવા પામતું જ નથી તેથી તેનાથી 
મળતા લાભ મેળવવા બેનશીબ જ રહે છે. કેમકેઃ-- 

જે માણુસ ન્હાની ઉમરમાં સ'સાર સુખનો ભોગી થાયછે, અથવા 
દુતિયાના ન્યવહાશથી ઉલટી રીતે વીર્યનો યયકરે છે અથવા તો હા- 
થરમ વગેરે પ્ટેવોથી વીર્યતું અને જદગીનું સથાન!થ વાળે છે તે મા- 
ણુસ નીચે પ્રમાણે ફાયદા હાંસિલ કરે છે અને કરાવે છેઃ- 

ઉપર પ્રમાણે જે ખિસલતનોા શેખી બને છે તે માણુસને વૈધ 
હકીમ ડાકટરોની સાથે ઘણીજ દોસ્તી થાય છે; કેમકે દવા વિના એક 
દહાડે પણુ ખાલી જવા પામતો નથીઃ એક નહોં તો એક પણુ 
કોઇને કેરે રોગ હ।જરી આપતો જ રણેછે તો પછી દોરતી કેમ ન થાય ? 


આ જિકઇપવરસન-- -૦ત _અ-..૪૦૦""૯૪ જય *-- ક _-સ્‍.-... રકાસ. કતા... ૦.૦... _તારુનડ- તામ કજીઆહુ.ટ ૧-૦ ાાનમાજાત આકા સનઇ જમાવતા યતમામા, “જતાત6-અ નવણ0-જ અ૦૦"૦ણશઝનમનઝત# 


હદ ઉપરાંતના વિષયવાસનાના શે।ખશ્રી થયેલી તમામ જતની 
ખરાબીએ મટાડી શરીર સ!જુંતાજું રાખી જીવન ખક્ષતાર શકસ- 
જવની અજખ કર્‌ામત ભરી દવા છે. 





હ 


તેવા માણુસતા ધર તર% ચ્રોર કદી તજર કરતો જ નથી; કેમકે 
ઘાતુ બિગાડથી .ખાંસી કક ક્ષય એંગર મ'દવાડનું જેર ચાલુજ રહેલ 
હોવાથી રાતે ઉંધ આવવા પામતી નથી અતે ખુખુ કૈ હાય વોય 
કર્યા જ કરે છે તેના લીધે ચોરતું ન્નેર નનગતા અગાડી ચાલે નહીં 
તેથી તે તરફ નજરજ ડફ્રતો! નથી. 


તેવા માણુસતે રળવા માટે પરદેશ વેઠેવો પડતે જ નથી; કેમકે 
સાજન તાજ રણે કે પાકી ઉમરના થાય યારે પરદેશ જવા લાયક થાય 
છે; પરતુ તે તો તેવી ઉમર્‌ થતાં પહેલાં સ્મશાનમાં પહેચવા ફેડ 
બાંધી રહેલ હોય છે એટલે પછી ભાઈ ધરમાં, ખાટલામાં કે દવાખઇદ- 
નામાં પડથે પડયે કરેલી ભૂલની સન્ન મજથી ભોગવે છે. 


તેવા માણુશે। પોતાની એઓલાદતે ન ખૂટે તેવો-પેઢી દરપેઢી લગી 
જેવાને તેવો તર્‌ રહે તેટલો પોતાની જાત કમાણીનો વારસો સદાને 
મારે આપતા જ જાય છે. એટલે કે-થાંદી. બદ, વિસ્ફોટક, સંધિવા, 
અંધાપો, દીવાનાધણું, ક્ષય, ડુંકે કદ, ડુંકી નજર, ડુકી બુહિ, ડુંકી 
આવરદા, અને દમેશમી નિબળતા નિસ્તેજતા પેઢી દરપેહીને મળ્યા 
કરે તેવા વારસાઉતાર રૉગોાને જન્મ આપી નય છે. એથી વર્ષોનાં 
વર્ષો વહી ગયા છતાં પણુ તેમની એલાદના રોગનિકાન વખતે વૈ 
ડાકટરો તે નામાંકિત નરતા કાર્યની યાદી અયયાવી વારસે આપેલા વા- 
રસાતાં વખાશુ કરૈ છે. 


તેવા માણુસો એકલપૈટા હોતા નથી, પણુ ધણા જનોને પૈદ- 


' મહાન્‌ યાદશક્તિ મેળવવા, શરીર હણપુછ્ટ થવા મન અને 


તનને મોમાં રાખવા માટે શકર્સંજવની ચુટિકા એફ ઇશ્રરીબક્ષીસ 
સમાન આનંદ દેનારી છે. 


કરકર શણ જન”: -સઇ---“૪.--* 





૧૦ હૈ 


“તાની રળેલી પ્રસાદી આપી પોતાના જેવા બનાવી પરલોકનો પંથ પકડે 
છે. એટલે કે પોતાતું તો બધું બગડયું તે તો ટીક; પણુ તેએ પરણી 
ક વિષયસુખનો આનંદ મેળવી એવું અખૂટ વિષ આલએઓલાદની પે- 
દાશમાં મૂકતા જય છે જેથી પોતાતી સંતતીનું અને ખરૂં કહિયે તે 
આખી હિ'શૂમીતું ખૂરં કરી દે છે. ક 


તેવા માણુસો। ન્યાપાર શેજગારને ખિલવવા વધારે ક'ટાળે વેડ- 
જ્ઞાજ નથી; કેમકે પોતે દુબેળ, નિસ્તેજ, હાડપિજર જેવા દેખાવના, 
અપોાચિયા, આળસુ, રેગીણ, સુવે આંકડે જીવનારા અને ખીલતી જા- 
વાનીવાળા છતાં ખુઠ્ઠા અને ખીઠામણા જેવા થઈ રહેલ હોય છે એટલે 
પછી ઝથી સથેલ શાષણુ-સામથ્યે ન હોય એટલે સાધુ જેવા થઇ 
મેસી રહેવું એ જ વધારે સારૂં માને છે. 

તેવા માણુસો દોસ્તીના હમતે પાળનાર હોય છે; કેમકે બદખિ- 
સલત કે વિષયર્‌ગ સાથે પોતાની લાગેલી લગતી માટે પાણુ નય તે 
જહાનમમાં, પણુ પોતાની ટેકને ખામી લાગવા દેતા નથી. મરવું એ 
ખહેતર્‌ છે; પરતુ ખરાખ ટેવો અને વિષયવિલાસતો શેખ છેક 
“લગી છોડતા નથી. 

તેવા માણુસો ધણાંએને મદદ આપનાર ગણાય છે; કેમકે ધણા 
“મરા રોગાતે આશરો આપે છે, ગાંધી, વૈઘકતા ધધાવાળાને, ક'દોઇ, 
કાપડિયા, સરૈયા, ત'ખોળી, માળી, કલાલ, દલાલ, ગવૈયા, નાટકીઆ, 
વ્રગેરે વગેરેને રળાવે છે અને 'ખાંપણુ વેચતાર તથા કઠિયારાને પણ 
વધારે પેદા ડરાવે છે. 

હેોજરીની નબળાઇ દૂર કરી પાયનશક્તિતે પૂર્ણ રીતે વધારવી 
ગમે ડામમાં તો શીક્રસંછીવની પહેલે તંખરે કામ ખજવે છે. 


૫૮૪૪૫૬ ૧૨ 


વાંચનાર 1 વીર્યતી ખરાખીથી કેટલી બધી ખેસતમ ખાનાખશરશાખી 
ચાય છે તેનો અને તો ફક્ત ધસારોજ કરવામાં આવ્યે છે. બાકી 
વિરોષ તો હવે પછી આગળ લખવામાં આવશે તે વાંચી વિચારી જેએ 
મનન કરશે તેઓજ પોતાનું અતે દુનિયાનું ભલું કરતાર નિવડશે- 
તેજ માટે પ્રનઃ પુનઃ કહિયે છિયેડે- 

ને વીર્ષતે નનળવી રાખશે તે જ દુનિયાતો તારતાર થશે, જે 
વીર્યને જળવશે તેજ સર્વ રોગથી અલગ અને સઘળાં સુખાથી 
આનંદવત રહેશે, જે વીયેતે ન્નળવશે તેજ લાંબી નિરોગી જદગી 
ભોગવશે, જે વીવેને નનળવશે તે જ ખુદ્ધિશાળી હન્નરવાત પંડિત અને 
હિદતું કોહીવર ગણાશે, અતે જે વીર્યને નનળવશે તેણે બધું જન 
જીવ્યાં છે તથા તેણું જ સર્વૈનું' ભલું કયું છે એમ જ. મતારેો. 

પરંતુ અત્યારે વીયૈતી કીમત કે કદર કોણુ કરે છે ? અત્યારેતો 
તે સસ્તામાં સસ્તું, નજીવામાં નજવું, વાત વાતમાં તેતે વાપરી નાખ- 
વાનું અને હરહમેથાં તેની ખરાખીનાં નાકાં ખુહ્ષાં મૂકવામાં જ હાલના 
જુવાનીયા તેયાર રહેલ છે. 


જે જે ખરે સુધારો ગણાય છે તે તેતે તે હાલના જુવાનિયા 
સધારો નહીં પણુ ડુધારૈ। માતે છે, અને જે ખરે કુધારા છે તેને 
તેએ પોતાને સુધારો માને છે અતે તેઓ કહે છે 


( ગઝલ-ડવ્વાલીઃ ) 


જમાનો વહી ગયે! જૂનો, અરે | ફ્ેક્ષન વિતા શતો; 
હવે ફેશનનો વારે છે, અમારો કે સુધારો છે છે ! જ્‌ 


શભનબભદમચશુનમદાશઉનારાઇ ભતરિગ્ણઉર “રકમના વન? જ-"ાઇ- ત્તત#*૨-૦-૦-*૪ ધરાર સટાતસ દરા. 


સ.નતંતુઓની નબળાઇ દૂર કરવા શુકસંજવની ગાળી એ થો 
કસમાં ચોક્સ અને સુધરેલી શોધને સરસમાં સરસ ઇલાજ છે ! 





ઉર્‌ 
ગમે ના પાઘડી જરિયે, શિરે ટોપી ધરી કરિયે; 


જૂતા ધારો અકારો છે, અમારો એ સુધારે છે | ૨ 
વિતા દર્દે ધર્યા ચસ્માં, ભલે આંખ્યે પડે વસમાં; 

સોનેરી રોપદારો છે, અમારો એ સુધારે છે ! ૩ 
ભલ્લે ધરમાં નથી ખાવા, ભલે બાપા બતે ખાવા; 

નવિન પોશાક પ્યારે છે, અમારો એ સધારો છે ! ૪ 
ગમે ના સાાનનાં પોથાં, નકામાં એ બધાં થેથાં; 

ઉદ્દારક તો ચુંમારાો છે, અમારો એ સુધારો છે ! પ 
નથી કિરતાર જેવું કાંઈઈ ભૂકી ભટકી મરે છે કેઈ; 

ખેવકક એ વિચારો છે, અમારો એ સુધારે છે ! હ 
ચુરાણે શાસ્ત્ર છે ખોટાં, અમસ્તાં ખાય સહું ગોથાં; 

ધરમ ખાલી ધખારા છે, અમારો એ સુધારો છે પબ 
પૂન્ન ને સતાન સંધ્યાનું, વળિ પરમાર્થ કરવાનું; 

નકામી એ ફૂટારો છે, અમારો એ સુધારો છે ! ૮ 
ગમે નતા ધર વિષે ખાવું, સદ્દા હોટલ વિષે નવું; 

સ્વાઢ યાંતા જ સારો છે, અમારો એ સુધારે છે | હ 
ગમે તે સાતિનું' ખાવું, અરે ! એહું' જુદું કેવું ? 

ખરે ખોટા વિચારી છે, અમારો એ સુધારો છે : ૧૦ 
મજૂરીશું રાંકડા કૂક), અતિ અભિમાનથી અકડ; 

વિનયને તો ઉધારો છે, અમારો એ સુધારે છે ! ૧૧ 











કર.-સતસ૦૦- મઝ ન પાડગળગસુરણન્૦જ * 


મળી શુ પડેલી અથવા નાશ પામેલી દક તે, ખાલી 


પડેલા ભે'નને અતે આંખ્યોની કમી થયેલી રેશતીને રુકસંજવનીં 
જૂરીને તેજ બનાવે છે. પું 


૧૩ 
ચડાવી ખૂટ તે મોજ, ફ્રીશું ખાગમાં મોજે; 


ભજન ખાલી લવારો છે, અમારો એ સુધારે છે ! ૧૨ 
અહાહા | ખાંડી ને ખીડી, સાચી એ સ્વગેની સીડી; 

પીએ ના તે ગમાર છે, અમારો એ સુધારે! છે ! ૧૩ 
મરાવી રફ બૈરીને, જશું નાટક તમાસામાં; 

સુધારાનો વધારે છે, અમારો એ સુધારે છે | ૧૪ 
અનીતિમાં મજ જેવી, નીતિમાં તા મળે તેવી; 

કહે કો એ ડુપધારોા છે ? અમારે એ સુધારા છે ! ૧૫ 
પિતા માતા તણે તાખે, રહેવું એ કહયું કોણે ? 

પિયાને! પ્રેમ પ્યારો છે, અમારો એ સુધારે છે ! ૧૬ 
અમે તો પ્યારમાં દડેલા, ચતુરાના બન્યા ચેલા; 

ગુરૂજી એ અમારો છે, અમારો એ સુધારો છે | ૧૭ 
₹“શ્કના છ'માં મરિયે, એથી આત્માને ઉદ્ધશિયે; 

સુલેખે એ જન્મારો છે, અમારો એ સુધારા છે ! ૧૪ 
ગરીખોા છેક છે હલકા, નથી મિત્રે થવા જેવા; 

અમારો રાથ ન્યારો છે, અમારો એ સુધારો છે ! ૧૪ 
તમોને જે કહી વાતો, સુધારા જૂજ છે આતે; 

હજુ ખીન હુન્નર છે, અમારો એ સુધારે છે. ર૦ 
કહે છે લાલ તમ જેવા, અરે | દનિયાં કાય 

અમારો જે કુધારા છે, તમારે તે સધારો છે સજ 





 માષુસતે મોટામાં મોટી બીમારી અશક્તિજ છે અને તેને લીધે % 
અનેક ચિતાએ તુકસાંનતીએ પેઠા થયો કરે છે; પરતુ એ સર્વ શક- 
સંછવનીના સેવનતચી નાબુદ થાય છે એ નિઃસંદેઠ છે ! 


ન 


પ્રિય પ'ઠેકવર્ગ! જૂતા જમાનામાં પચીકશ્ષ વર્ષ લમી ખદ્દ 
વીર્ય રહી બળ મેળવી બહાદુર નિવડવાના ર'ગમાં હિ'દવાનો 6૦૪ર 
રહેતા હતા; પણુ ઉત્રે તો જે જે પ્રદેરા અદર હીંમસા હોંગલીનાં 
પરણેત થઇ પડયાં છે તે તે પ્રદેશમાં બહાદ્‌રનતે ભદલે બાયલા 
બનતા માલમ પડે છે. 

પઝાબ, મારવાડ, મેવાડ, 'ખુદેલખ ડ વગેરે વગેરે પ્રદેશ અદર 
જે જે સા!તએઓ વિષે ન્હાતપણુમાં પરણુવાનો રિવાજ નથી અગર 
કાચી ઉમરમાં દીકરીને સાસરે વાળાવવાનેો રિવાન૮ તથી તે તે 
સાતિયો1 વિષે જવવાથી માલમ પડશે કે ઓ પુરૂષો કેવાં ખૂબસરત- 
દાર અતે બળવાત તષ્રા મજબૂત બાંધાતાં નિવડે છે ! એ ખધે 
પ્રતાપ વીમને નનળવવાતે। જ છે ! 


વિચાર કરતે! જેઇયે છે કૈ-વીર્મ “જાળવવામાં આટલા પ્રાયદા 
સમાયલા છે તો પછી તેતે જળવવા માટે ખેદરકાર રહેવુ એ કે" 
ટલી બધી અતે કેવી ગ'ભીર ભૂલ છે ! જેમાં દેખીતો અપાર તરફે 
છે છતાં તે નફા તરક જરા પણુ ધયાન દેવામાં ન આવે એ ખચિત 
ઘણીજ રેોચવા જેવી વાત છે ! 

વાંચકો | હેજી ૩૪ વહી ગયુ' નથી, ભૂલ્યા ત્યાંથી ફેર ગણુવુ” 
અ પણુ ઉત્તમ છે. જે હતી અતે દેશતી ખાનાખરાખીનાં ફાન 
ણા માલમ પડે તે તે કારણોને થોડે ઘોડે બધ પાડવાં કે જેથી 
થોડો વખત વીતતાં પાકે સુધારો થઇ આવશે એમાં જરા શક નથી. 


યુરાપ અમેરીકા આદિમાં દિતિ પ્રતિદિતિ સુધારો થતો હે!- 


મન તતની ખરાખીનું મૂળ ધાતુ-ખિગાડજ છે અને એ ધાવુ 
ભબિગાડનું ભયંકર શછી મટાડનાર શુકર્સજવનીજ છે | 


.તાોલધાઈ 


ય ને 


શ્પ 


વાથી તેએ ચડતીતા શિખરે બિરાજ્યા છે; માટે આપણે પણુ તેવે! 
સુધારો થવા માટે પ્રથમ બાળલગ્ન સહુથી વીર્યના નાશ્્નું મોટું 
નાકુ છે તે ધ પાડવાતી કોશીશ કરવી નેઇયે. તે બ'ધ કરવાથી 
કરું તુક્શાત નથી; પણુ અનત ફાયદા છે | માટેજ કહુછું કે- 


( માતા જસોદા ઝૂલાવે પુત્ર પારણે--એ રાહ. ) 


ખેશ્રક બ'ધ કરો ઝટ બાળલગ્નતે બાંધવે।, 
ને છે સુદેશની પડતી કરનાર જરૂર; 
એથી થ૪ છે થાય છે અને થશે પડતી અતિ, 
તદપિ શાખો હુજુએ સખૂર રાખી શહર. ભબૈશ્ક. ૧ 
શેોચેો। બાળલગ્તથી બળી ખબેડું' બળ સવંતું, 
ખોઇ નૂર ખુમારી શરપૂરતી ખાસ; 
બન્યાજ ખાયલા ખાસા હિચકારા ને હીજડા, 
વાળ્યુ' સુદેશસુખતું વેગે સત્યાનાશ, બેશક. ૨ 
યુવતી બાળલગ્તના ચોગૅ ગભ ધરૅ કદી, 
કાં તો ગભ ગળે કે મરે જન્મીને ખાંળ; 
અથવા જીવે તોપણુ માલ વગરતી નીપજે, 
અદ્પાયુષી થાએ કે રોગાકુળ ડેગાલ. ખેરાક. ૩ 
નખળા ખાંધાની નબળા મનતી તે નિગુણી, 
(“ ડુંકા કદની ને વળિ ટેક વગરતી નાણુ; 


ગાન ગવયય્યયામરળમતમરામવ માઉ ક 

કુટેવાને વશ્ન થતારા માષુસોએ બ્હોરી લીધેલી ખાનાખરા- 
ખીતે બધ પાડવા ખરી હકીકત લખી' સમોફલર્તા મોકલવામાં આ- 
વતી શુક્રસંજીવની અત્યત આનદ આપે છે. 


ક. ૬-૪ દ્રિ 


ફદ 

અકવા કરનારી' ખેડીળ' અતે ખહુ ટી'ખળી, 

પાકે પનજ તેમાં મીઠાની બહું તાણુ. છોશકે, જ 
રૂઢી દાખલ થઇ યવનેોની ખ્હીકે એ નકી, 
ગઇ તે ખ્હીક દવે તો. છે થુણુ-ગ્રાહુક રાજ્ય; 

તોપણુ હેજુએ એ રૂઢીતે શું વળગી ર૨હ્રા, 

દિલમાં જઇ વિચારી કરી દે!” તુર્તજ તાજ્ય. બેશક. પ 
જે જે દેશ અને સઞાતિમાં એ રૂટી નથી, 
તેની પ્રન્ન તકે તે જીઓ જરા પ્રિય વીર; 

ચુરખા શિખ આહેર મિયાણા જટ રખારિયો, 

કાખુલી મેવાડી તે મારૂ આદિ ધીર. ખેશક, ૬ 
ચાહે! સુદેશની “ચડતી નને ચાર ચિત્તથી, 
રોકો ખુરી રીતિ એ પ્રીતિ ધરીને હાલ; 

ભાખે 2 % ઝ ઝ તે! પાકે સ્તુત્ય પ્રન ભલી, 

તારે સુદેશને સ'કટમાંથી તતકાળ. ખેશકૂ. ૭ 


વાંચનાર ! જે શ્રખ્દજ કહે છે કે, ખાળ લગ્ન, એટલે કે એ- 
નાં લગ્નને ખાળ-દેવતા મ્હેલ; કેમકે એવાં લગ્તોથી પરણુતારતે 
કશે ખરે લ્હાવ મળતો નથી, તેમ તેમતાં માખાપ કે કોઇ ખી- 
«એને પણુ કશે લાભ મળતો નથી. એવાં લગ્તથી ખર્ચેલા પૈસા, 
ચારેલું ભવિષ્ય, સુખ અતે સંતાનોની આરૉગ્યતા સાથની આખાઈ ” 
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કુટેવથી માણુસ તકાસું બતી જતાં જિદગી મારે હાથ. 
ધોયા હેય છતાં ને સુકરસંજીવતી સેવન કરવામાં આવે તો બેશક 
સોંધી જિંદગી કાયમ રહે છે, 


૧ણ 


એ સવ સપાખર ધૂળમાં મળવાનો વખત દેખીતી રીતે કે છુષી 
રીતે પણુ નજર અગાડી રમ્યાજ કરે છે, છતાં હજુ કોઇની પયા- 
નમાં આવતું નથી એ ખરેખર અનનયખી જેવે। પ્રકાર છે | 

ન્હાનપણુમાં પરણુયાથી અથવા કાચા વીર્યને ખરાબ કરવાર્યી 
શુ” શું ભય'કર તુક્શાન થાય છે તેતી માહેતી મળવાની ખાતર 
એક એક ખાનાખથબી કુટેવો તેમજ અતિ રતિસંગ અનેં 
દુર્વ્યસને1 વગેરેનો તિગતવાર્‌ અહેવાલ રજી કર્‌ છું તે વાંચી વિ" 
ચારી ધ્યાતમાં લળ પોતાની તયા ખીનઓતી કેટલી ખરાખી ચાય 
છે તેનો ખ્યાથ્ કરી તે તે બાબતોને સુધારા કરરે! કે જેથી મારા 
જેવાએઓની મહેનત બધી સકળ થશે. 

વિચાર કરે। કે ન્હ્રાતપણુમાં પરણુવાથી સતાતર્તાં માખાષે॥ 
લ્ડાવ લેવાયો! સમજે છે; પરતુ જેમ હાલ એફ નજતતા ધાસલેટને 
મળતા ગુણુવાળા તેલનું સ્રમ'ધી હેર ઇલ ખતાવવામાં આવે છે 
અતે તે તરેહ તરેહરતાં નામોથી જહેર્માં આવતાં, ઔ પુરૂષો તેને! 
છૂટથી ઉપયોમ કરી રહેલ છે. તે એટલાજ માટે કે તે તેલથી સ્રી 
એતા સાડલાતે માથાવઢી પડતી નથી અતે પુરૂષોતે ટોપી પાધડી 
ર્રેમા ખમડતાં નથી; પરંતુ તેની વપરાસથો જીમતીમાં કીમતી મગજ 
ખગડે છે તેની કઇ દરકાર રાખતું તથી. મગજ ખગડવાયી મન તનનેર 
નિકટનો સબધ હોત્રાને લીધે તે પણુ બગડે છે અને છુપી રીદ્દે 
અનેક તુકશ્ચાન કરે છે; તેમ ન્હાતપણુમાં બાળકોને પરષાવાથી 
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તમામ નતની મગજની અતે આંખની કમજેરી દૂર થવ॥ 
મારે તનદુરસ્તી બક્ષનાર તૈ અકશીર્‌ ઓષધે છે. » 
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'જાતાતે «હાવ મળ્યો માતે છે, પણુ તેઓની છીદમીને નેખમર્મા 


ઝૉંક વી દેવાનો માગે ખુલ્લે કરૈ છે, તેની તેમતે ગમ અમર કશી 
૬?કાર્‌ છે નહી. 


તે વર્‌ કન્યા બાળલગ્ત થવાથો ભણુવામાં રાર્માય છે, કટાળે 
છે અતે વિષયવ સતાને ઉતેજન મળે તેવા વિચાર વાળાં કધતો 
-આસ પાસતાં છેકરાં અને સમાં વ્હાલાં કે અડેસી પડોસી મારેફ્ત 
સાંભળી સાંભળી છેવટ સ્ત્રાભાવિક રીતે મત વિકારતે વશ થાય છે 
અને મનમાં વિકાર થવાથી તેતો વિક!૨ તતને લાગુ પડે છે એટલે 
પૃછી પેદ્દા થતી જીવાનીમાં ઝેરનો સમાગમ થઇ રહે છે, અને તેમ 
ચતાં પછી ભણુવું હુન્નર મેળવવે। વગેરે આટોપી મોજ શેખમાં 
વિચર્‌વા રસિક બને છે. 

કાચી ઉમરમાં વિષયતી લીનતાને લીધે શરીરતા અવયયો 
ખીલવાને ખહલે કર્‌માવા માંડે છે. વીર્ય આદિ ધાતુખ દોષને પાત્ર 
થતાં વિકારવત-નિળળ થઇ ર૨૪તે રતે તકામાં થઇ મરષુની સુલા- 
ક્રાત લેવડાવવાનો વખત હાજર કરે છે. માટેજ પારી ઉમર થયા 
પછીજ તિષયવાસનાતે તાખે થવાય તો! એમાંથી એકે હરકત તડતી 
નથી, અને પસ્તાવો થવાતો સમય સાંપડતોજ તથી. 

ધાતુ બગડવાનય બીના ડયા કયા કારણેૂ છે ? 

તઠારી લત અગર નઠારા વિચારવાળાં છેકરાંએતી- સોખતથી 
શુમળા મનમાં તખળા સંસ્કારો પડે છે જેથી તે તખળા સંસ્કારો 


નકન નન 





શરીરના દરેક અવયવોને ખળ આપી તથા સતેજ કરી ૪ 


૬ગીતે સારી સ્થિતિમાં ટકાવી રાખનાર 'શુકેસંજવતી ' એ અજખ 
ફરામાતવાળીઃ દવા છે. 


છ 





શર્ટ 


શટ 


,,. ધીરે ધીરે સબળ. રૂપમાં થઇ તેજ રસ્તામાં દોરે છે માટે તેવાઓની 


સેોબતથી સમજુ માખાપોએ અગર વાલી વારસોએ પોાતાતાં બા 
ળીકોતે દૂર્‌ રાખવા ખત શાખવી. ખરાખ સોબતથી શ શું ગેરનફા 
ચાય છે તે તેનું યથાસ્થિત દાખલા દલીલ અતે યુક્તિપ્રયુક્તિ સાથૅ 
વર્ણુત સમનનવી તેતી ઉંડી છાપ તે બાળકે તા હદયમાં છાપવી કે 
જેથી તેએ પોતાની મેળેજ તે નદારએની સોબત છોડી દેશે. 


લુકમાનત ણ્ીમે પોતાના છોકરાતે તઠારા સાણુસની સાથે વાત 
કરતો! જેઇ એકાંતમાં તેમણે તેનો સગ ન રાખવા ભલામણુ ડરી. 
એટલે છોકરાએ કહ્યું કે-“ખાવાજી ! હું ફ્ક્ત તેતી સાથે વાત કરવા 
જેટલોજ સબધ ધરાવું છું. કઇ તેતી સોબત કરવા ચાહુતોજ નચીં, 
જેથી મને ગ] નુક્શાન યવા સંભવ છે. ” હુકીમછીએ કહું “બેટા ! 
તેવાઓને। સ્પર્ર્‌ થવાથી પણુ આપણા ખદતમાં ખરાબ અસર આ- 
વે છે માટે તેમતાથી દૂર રહેવામાંજ સાર છે. ”” આટલું કહું છતાં 
તેના મનમાં વાત કરવાથી નકારી અસર થાય છે તેતી બરેખર 
અસર થઇ નહો. એથી હકીમજીએ એક કૈલસાતી ટાપલીમાંથી 
ખોખો ભરી કોલસા લાવી આપવા જણાજ્યુ'. એટલે તે તુરત લઇ 
આવ્યો અને તે કોલસા સધડીમાં તાંખી હાથ ખખેરી ધોવા લાગ્યે 
૬ હુઝીમજએ પુછયુ'-“કેમ ખેટા ! હાથ ધોવા પડે છે ? ” છેકરાએ 
જણાવ્યુ-“ ખાવાજી | કોલસાને અડવાથી હાથ કાળા થયા છે તેથી 
ધોઇ નાખુ છું.” હુકીમજીએ કલ્ું--“તે' તેતી સોબત તો ડે 
નથી, ચુ અડવાથીજ તેતી કાળાશ ચોટી પડી ! “ છેકરે કહ્યું- 


આન્તમણનાતાતરીમા,-નતક"ન૧ક શ#માઇરજગ્ત0રકન-. ૧૦ (૦... ૧.# -૦૫... પાજજનાનાતક્ટલસ#રકનતમનઈબજાઇ”નનાનનયકમનાઇપ' 


નઠારી રેવથી થયેલી નખળાઇ દૂર કરવામાં સુક્સજીવની એ 
અકરશીર્‌ ઉપાય છે, માટે અવશ્ય વાપરવી, : 








૧૦ 


“* બાવાજી | કોલસાને અડવાથી તો કાળાશ લાગે૪. ” હકીમજ ખે 
જણાવ્યું.--“આવીજ રીતે નઠારા માણુસના સ્પર્રીથી કાળા ડાધ 
લાગે છે તેને દાખલો વિચારી જાએ. તેવાઓને સ્ઠામે ન્નેવાથી 
વાત ચીત કરવાથી, હરવા ફરવાથી, .અતે ઉભા રહેવાથી પણ લોકે 
આપણી તરફ શ્રકઢતી નજરથી જેવા લાગે છે. કલાલની કૂકાતમાં 
જઇ દૂધ પીએ તેોપણુ તે દ્રારૂનાજ નિશ્ચયમાં ઠેરે છે અતે સાબ- 
ળીઆની દુકાને ખેસી દારૂ પીધો હોય તો પણુ દૂધ પીધાનો ભાવ 
લાવે છે માટે તેવાતી સાથે નજર જ્નેડવાથી પણુ આપણી આબખરૂને 
એખ લાગવાનો વખત આવે છે. ” વગેરે વગેરે વાતચીત થવાથી 
તેણે નઠારા જતની પાસે ઉભા રહેવાની પણુ વિચારણા ન રાખી. 
કહેવાનો મતલબ એજ કે નઠારાએતી સોબત ત”ળવવી. 


નઠારા છેકરા કે છેડીએનતી સોખતથી વિષય વાસના સતેજ 
થાય છે, નઠારી ટેવો હાંસિલ થાય છે, શૃંગારી વાતા-લખાણુા- 
ટેખાવોમાં મન દોડે છે, શોખમાં લપઢાવાતો સમય આવે છે, ખબે।- 
લવા ચાલવામાંથી વિતય વિવેક ઓછે! થાય છે, ખરાખ રસ્તે રોરાધ્ ' 


સારીરતી ખરાખી થતાં પસ્તાવાને પાત્ર થવાય છે અતે અતે મરણુતું 
સ્રરષ્યુ લીધા વિના અન્ય ₹લાજ જ રહેતો નથી, તેમજ નઠારી 
સોઃખતથી નઠારા વિચારે નઠારા આચાર થાય છે, તથા નઠારી સે! 


અતથી કેપ્રી ચીજે પીવાતી, ઉડાઉપણાનતી, તાટક ચેગ્ક ખેલ તમા* 


ખાણ -------- [૦-4 જતનઉરિત0ાતમભાઇ##નાણતસઇપાઈમાલઇનમગણીઇાગઈ”નત- મહભનગર -...-લશાન, ૦. “૧૧ પેાનનતાઇ૧./ભઇ૦-૦.સતતાનકુઇ. .ઝ---..-. -તઅ૦----ન૦ --૦- "નનન--૦૪૧૯-%૭-- 


ઇશ્કબખાજી હદ ઉપરાંત કરવાથી ધણાંજ તુક્સાત થાય છે; 
તોપણુ તેવી વખતે જે “ શુક્રસંજવની ગોળી ” “પુધિપ્રદાયક ચૂણું' 
અને “ ડામેશ્વર રસ ” ની મદદ લેવામાં આવે તો થતિ અગર. 
ચયેલી વુક્સાતીને અટફાવી દૈ છે. 


ર૨ 


સામાં .લીન થવાની, અને લ'પટ લખાડીપણાની ટેવ અખ્તીયાર્‌ ચાય 
છે. તેથી વીષે વિકારને પામી પાયમાલીને પાત્ર થાય છે. 


જુગાર, દાર્‌, માંસ ભક્ષણુ વેશ્યા સેવન, પર્સ્રીગમંત, શ્રિકાર 
અને ચોરી તથા જુઠું વગેરે ખરાખ વ્યસતોના છ'દમાં દ્ેસાવાથી મત 
તત વિડારને તાબે થતાં વિર્ય વગેરે ધાતુઓતી ખરાખી થાય છે. 


વિરૂહ્ઠ વિહારથી, વિરૂદ્દ વિચારથી, વિરૂદ્દ આહારથી અને 
આચારથી ધીતુબએા વિકાર પામે છે અને એથી અતે અનેક રોગોના 
ભોગ થ% ૪િદિમીનો અત આવતવાતો વખત આવે છે. 


એકદર ધાતુ બગડયાના કારણાની નોંધઃ-- 


પાત પોતાતા માખાપે કુદરતી કાયદાનો ભગ કરી વારસામાં 
આપેલી નબળાઇથી, તથા પોતાના કાયદા વિરૂહ્ઠ વસેતથી, કુટેવોના 
સેવનથી, 6૬ ઉપરાંત વિષય વાસતામાં લીન રહેવાથી, દુર્વ્યસનોથી, 
નઠારી સોબતથી દુગુણી વિચારે લાવનારાં પુસ્તકો નાટકે, તમાસાઃ 
એના અવલેોકનથી, દિન ચર્યા રાત્રિચર્યા અતે ત્રઠતુચર્યાના તિયમ 
સુજબ નત ચ.લવાથી, ખરાખ સ્રી કે ખરાખ પુરૂષ મળવાથી, કન્નેડુ 
મળવાથી, ધણાં તીખાં તમતમાં ખારાં ખાટાં આકરાં ખાણાં પીણું 
ઉપયોગમાં લેવાથી, હદથી વિશેષ કસરત કે મહેનત કરવાથી, ભણુવા 
લખવા વાંચવા અને કારીગીરીના કામમાં કુમળી વય છતાં વધારે 
તકલીફ લેવાથી, ધણા ઉશ્નગરા વેઠવાથી, બેરૉએ સાથે ઝાઝો સહ- 
વાસ શખવાથી, ખાળલગ્તથી, એફ પથારિયે સુવાતા વધારે શોખથી, 


આ ખધી ખાનાખરાખીને અચ્છી રીતમી બધ પાડવા વા 'શુક્ટ 
સજીવની ચુટિકા? ખાસ મહાત્માના આશ્ચિર્વાદ સમાન છે ! 





ર્‌ 


મન' નભળું ભટેકતું રાખવાને લીધે સયમ મારદત ધાતુપાલ મવાયી, * 
પ્રકૃતિ વિરૂદ્ધ 'ચીજે ખાવા પીવાથી, ચાંદી બદ ' વિસ્ફોટક “ખશ ધમેહ 
વગેરે દર્દો પ્રતાપથી સેરા, સીદદીલીસ અતે સાછકેોસીમ એ ત્રણે 
પ્રકાર પૈકીનું કોઇ વિષ પ્રાપ્ત થતાં તેનો વાર્સે। મળયાથી, હદ ઉપરાંત 
ખેદ ચિ'તા ભય હર્ષે સકલ્પવિકલ્પ વગેરેતા કર્વાષ્ી જરૂર વખતે 
તાકત વધારવાની દવા ખાવામાં ખેદરકાર રહેવાથી, રોગોને જડમૂ- 
ળથી દૂર ન કરવાંથી, અસ્વચ્છ મેલા ઘધહેલા રહેવાથી,* બીમારીથી, 
કૅમજેરીથી, ધણે। ચુસ્સે। ગર્વ લોભ પ્રપંચ કરવાથી, અત્યત તપસ્યા 
કરવાથી, મનને વધારે છૂટું રાખવાથી, વિષયતે પેદા કરાવનારા, બઃ 
નાવે।-પશુ પક્ષીઓનાં રતિસગમ જવાથી, વધારે વૈરાગ્યના આવેશથી, 
લોહી વિકારથી, તડકા તાપ ૬છિ બહુ વેઠવાથી, ઇશક બાજનાં ગીત 
ગાવા સાંભળવા, તથા તેવા ચિત્રો નેવાથી, ચાહું કાદરી કોકેઇન 
ચરસ ચડૂલ તથા ગરમ મશ્ચાલાના વગેરે ચોહથી, અને સંતેપી પ્રગતિ 
નહીં રાખવાથી ધાતુ બગડે છે, તેમજ તેથી અનેક રંગો પેદા થઇ 
શરીરને રોગતુંજ સુકામ બનાવાય છે. 


ઉપરનાં કારણોથી ધાતુ તવાઇ ન્ય છે, પાતળી પડી નય છે, 
કાઢી જાય છે અને 'ગ વગરની સ્થિતિ વાળી થઇ ન્નય છે. જેથી 
દસ્તમાં, પેશ્નાબમાં, સ્વપ્નમાં, સ્ત્રી સાથે વાત ચીત કરતાં, બગલમાં, 
લાળમાં અને પરશેઃ4ા વગેરેમાં તેમાંના ભાગ જવા લાગે છે તેના 
લીધે ધીરે ધીરે શરીર નબળું પડી જાય છે. દુબળું નિરતેજ સુસ્ત 


લિ 
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કુદરતી નિયમો યુક્ત તૈયાર કરવાર્મા આવેલી શુક્રમજવડી 
ગાળી કુદરતી કાયદા વિરૂદ્દ કરેલાં કામોથી થયેલી શરીરની ખર્‌ા- 
ખીને ટૂર હઠાવી કુદરતી તાકત ખક્ષે છે. 


“નર ઝઅકનતમત સમતુ-તન--૦છ, ૦ શમતીતાનર૭ ૧૬૫. કતતસતજન... લઇ. ન કય _ ત--૧છ-..-.૧ન૦ ત્રાસ “૦ 


પી ૨3 

અ ી'] જનમ્‌. છે, આંખો ફીકી; મ,લ બેસી ગયેલા અતે હોઠની લાલોધ 
“ઉંડી ગયેશ્રી જણાય છે. મગ% રે છે, હાથ પગ હીલા બનેછે, જરો! 
મહેનતે વધારે શ્વાસ ચડે છે, પરસેવો વળ્યા કરે છે, ઉત્સાહ-ઉમગ. 
જતો રહે છે, બેચેની-અરૂચિ-બદહજમી-ખેસ્વાદપણું કેડ પીઠ ગર્દેત-- 
માં પીડા કામ કરવામાં અણુગમમે[-યાદીનું કમી થવું-બોલવામાં કાળે 
ખાધા પછી પાછુંરવળવું- કપારો-ખાંસી ક્ષપ તાવતી શર્વાત-ઉંર્તું, 
કમી થવું અતે તમામ અગ ઉપાંગમાં. નબળાઇ વધી પડવી વગેરે 
વગેરે ઉપદ્રવો થાય છે, માટેન ફરી કરીને કહેવામાં આવે છે કે 
જેમ બને તેમ ધાતુ પુટ બની રહે તેવા ઉપાયો હર ઠમેશાં હાથ. 
ધર્યા કરો કેમકે:-- 


સનહર છદ. 


ધ'વુતો ખન્ના ખૂમ હોય તેવા વ્યાપારીની 
પેઢી કદિ ડગશેૈ ન વાત એ વિચારત્ને; 
ધાતુના ખજનેો ખૂબ હોય તેવા રૃપતિતા 
ી દેશની આખાદી થશે ધ્યાન વિષે ધારને; 
ધ'તુતો ખ*નતે ખૂબ હોય તેવા ઘુરૂષને 
દેખતાં દબાશે સહુ ઉર અવધારને, 
ધાતુ એજ પ્રાનું જવન જગ જાહેર્‌ છે 
પ ધાતુયુટટ ૧ વડે ધાતુને વધારે; 


સે થાડયા વમર કામ 1 કરવાની, હથી વગર્‌ ફતેહ મેળવવાની 
અને ક ટાળ્યા વગર સર્વ કાર્યસિદ્ધિ મેળવવાની ઇચ્છા રાખતા હૈ! 
તો રુક્રસજનતી ગાોળીજ વાપરવી. 


રેન 


વાચકવર્ગ ! આગળ ધાતુ ખગડવાનાં કારણોની અકર કુટેવતા 
લીધે ધાતુનું સત્યાનાશ વળે છે એવી ઇસારત કરવામાં અવી છે; 
પરતુ કુટેવ એટલે શું ? કુટેવો! કેટલી ન્નતની હેય છે! અને તેનાથી 
સું ગું'ગભીર હરકતો હાજર થાય છે? વગેરે વગેરે સમજવામાં 
આવે તેવો અહેવાલ મર્યાદા યુક્ત કઠીશ કે જેથી તેનાથી પોતે અને 
પોતાનાં ૪રજ'દ તેમજ મિત્રે વગેરેને બચાવી દેઠ અને દેશનું ડ૯યાણુ 
કરી જન્મ સદ્‌ળ કરી શકે. 


કુ ટેવ એટલે દંપતિતા સમાગમ શિવાય હાથરસ; 
સૃદિવિરૂદ્ધ કમ વગેરે વગેરેથી વીયેનો ગેર્‌ ઉપયોગ ડરવે!* 


કુટેવ જુવાની ખીકષવા અમાઉ અથવા” જુવાનતી ખીલ્ષવ!ની 
વખતે કામદેવની સૈતાતીને યાદ કરાવતારા ખેસ તમાશા લખાણુ ગાયત 
વગેરે તરફ મત લમાડવાથી તેમજ લ'યક ઉમરે પહેચ્યા છતાં મત” 
માતતો સમાગમ ત મળવાથી, અથવા તો જુવાનીખે જીવાતીઆ 
એકાંત વાસમાં રહેવાથી અતે મર્યા વમરતાં ભાપ'શુ ચિય કવિતા 
ગાયન વાતે! વગેરેનો ઉપયોગ કરવાથી ઉપર બતાવેલી કુટેવો પડેછે; 
કેમકે મત વિકારોને તાખે થવાનાં કારણે! મળવાથી વિકારવાળુ' થાય 
છે અને તેષ્ી કામાંધ ખતી જતાં ખુદ્દિ ચતુઃ।ાઈ ભણુ1ર કળા અને 
એકઠી કરેલી વીર્યશક્તિનો ગેરઉપયેોગ કરે છે. 


ઉપરતી કૃઢેવો પૈફ્ી કપ ફઇ કેટેવથી ડયાં કયાં નુકશાન થાય 
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દરેક રી સરળ રી ક્ટેનોથી આવેલી તબળાધ્ર 
નામર્દી તથા ભેંટેલી નિરાશા શકસ'જવનીતા સેવન વડે પાછી અ- 
જ નવાજ સ્ત્રરૂપમાં પ્રાસ થાય છે. 


સ્પ 


છે તેતું અતમ અલગ બયાત કરવામાં આવે તો જેથી ખુલાસાવાર 
સવે કોધઇતા સમજવામાં આવે અતે એ સમજવામાં આવવાથી સન 
મજદાર માણુસ પોતાને થત્તા ખેઠદ તુકશાનમાંથી બચી જઇ પાછેદ 
પોતાના ફાયદાને હાથ ધરી શકે છે માટેજ તેનું વિવેગત મર્યાદાભરીં 
ઉંચી ભાષામાં કરૂં છું તે પર ધ્યાત ૬ઇ કૅટેવાોમાં પડતાં અગર પડયા 
પછી તેયી કેમ બચાય તેવા ઉપાક હ!થ ધરશે કે જેયી આ મારી 
મંહેતત સફળ થઇ સમજશે. 

કુદરતી સમાગમ કરતાં હસ્તક્રિયાતી કુટેવેથી વધારે વીર્યપાત 
થાય છે. કેમકે દંપતિતો સમાગમ એ કુદરતી સમાગમ છે જેથી 
તેમાં કુદરતી મદદથી કાર્ય યોગ્ય વીર્ય ગભેબખીજક તર% ઢળી ખાફીનું 
નિ સ્થાન તરક્‌ વળી શકે છે. પણુ ઝુટેવતા વીર્યપાતમાં કુદરતી 
આકર્ષણુના અભાવને લીધે જેટલું હેય તેટલું તફામુંજ નજ્નય છે 
આમ હોવાથી કુદરતી સમાગમ કરતાં કુટેવથી વીર્યપાત વધારે થ- 
વાતા સમખવડૅ વીર્યને! ક્ષય હદવિતાતો થાય છે અતે એથી અંતે 
પોતાના અમૂક્ય દેહતો પણુ ક્ષય થવાનો વખત આવી લાગે છે. 

કુટેવતા વીર્યપાતમાં અર્થાત્‌ એકજ વખતના તેવા વીર્યપાતમાં 
વીસ વખતતા કુદરતી સમાગમમાં યતા વીયેપાત જેટલે વીર્યને જલે! 
ક્ષષ થાય છે, અતે વીર્ય ખગડવાથી મજ્જા મેદ ચરખી માંસ હાડ 
લોહી અને રમ એમ સાતે ધાતુઓ એક પછી એક અથવા તો. એકદમ 


વિકારતે તાખે થઇ આખર જીવનને મૉંતને તાખે કરવાતો। વારે લાવેછે. 
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ધાતુ-નબિગાડ રૂપી ચોર સર્વસ જીવતધન લૂટતાર છે; છતાં 
ક્રોધ તેની તરફ ચાંપતા ઈજ્ઞાજ આદરતાં નથી એ શું એછા અ- 
શૂરોધની વાત છે ? ! 








મદ 


કુટેવ એકાંત સ્થળમાં અતુભવાય છે; પણુ એનીમેળેજ આખર 
ગ્યાખુ" જગ જાણે તેવા ખુરા હાલ થવાથી તે કુટેવ પણુ જગનહેર 
યાય છે; કેમકે એ કૅટેવતા પ્રસંગથી હાડ પગ પીઠે કમર અને કે 
જાઇ વખત આખા શરીરમાં કળતર થાય છે, દસ્તતું રોકાણુ થાયછે, 
પેસાબ તેમજ ઝાડાની અ'૬ર દર્દ થતું જણાય છે. નાડી ક્ષીણુ-ન- 
અળી જણાય છે, લોહીની ગતિ મ' પડે છે. મગજતા સાનતતુઓને 
પૂરતું રકતપોષણુ ન મળવાને લીધે દિમાગમાં બહું બહું જાતત! 
રગ થાય છે. દુનિયાં અને દેહ પ૨ અણુગમે। પેદ્દા થાય છે. સુરતી 
૬થી જ્યાદે વધી પડે છે. દ્િકર ભય ચીડીઆપણું અને રોક તે* 
મજ વ્હેમનો વધારે થાય છે. હદયના ધખકારામાં વધારો ચાય છે. 
381ઇ એક હ્ય સબધી રોગ પેદા યઈ આવે છે. થોડી મણેતત ૩- 
રવા છતાં વધારે થાક માલુમ પડૅ છે. ભારે દમ અને ભારે દખાણુંઃ 
યવા જેવી સ્થિતિ ચાય છે. એદીપણું-દુબેળતા-ખ્હીયામણુઃપણું અને 
તાડત વગર થ૪ ખેસતાં સ'સરતા કામોમાં નિરૂપયોગી-તકામો થળ 
પડે છે જેતા લીધે કોઈ વખતે આત્મહેયા કરવા ચાહે છે. 


એ ડૅટેવથી ક્ષયતેો રોગ પણુ લાંચુ પડે છે, ગડગુ'બડ-ભ- 
ગદર-અર્ર-લે।હીવિડાર-શ્વાસ-માથાતેો તપારે અતે દિમાગને નુ” 
કસાન પહે,ચવું વગેરે રોગો થઇ આવે છે. હાડમાં તાવ પણુ સદા 
ચાડે થોડો ૧૯ાજ ડરે છે, જેથી તે હાડડચરીઆના મારથી હાડ 
' ડૅચરાઇ શિથિલ બની જય છે. 
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જ્યાં સુધી ધાતુ-બિગાડ ન થાય ત્યાં સુધી એકે ૧1ગ નજરે 
પડવા પામતોજ નથી, પણુ ધાતુ-ખિગાડ થયો કે રોગ સહિત મ- 
3મણુની છાવણી ખડી થાય છેઃ 


શઠ 


એ કુટેવથી જડરાશય-હેજરી ફમજેર થવાને લીધે લીધેલે! 
ખોરાક બરોબર હજમ .કરી શ્રકવામાં પછાત પડે છે, જેથી બદહેજ- 
મીતાં દદો જેવાં કે અછણુ-અતિસારન્સ'ગ્રહણી-કેલેરા-કલટી-નિદ્રાનાશ- 
આળપ'પાળતું આવવું' ડળતર-આપ્રે-આંતરડામાં થતો ગુઃગુડાટ-૫વ- 
નનું ન છૂટવું, છાતી તથા પેડ્ુતું ભારે રહેવું, પેશાબતું વારવાર ઉ- 
તરવું, છાતીમાં બળતરા થવી, ખાટા-ધૂમાડાવાળા બદષખણુ સહિત ઓડકાર 
આવવા, બહુજ ખરાબ વાસ મારતો વા-સ ચરવેઇ મનનું ભ્રમિત થવું 
ટ્રેર આવવા વગેરે વગેરે થાય છે, સોન ચડી આવે છે, મ્હૉંમાં 
એરવાદ રલ્ા કરે છે, દરત નિયમિતપણું આવતો નથી. ખાંસી સતા" 
વ્યા કરે છે, ઝાડના ૨ગમાં વારવાર ફ્રરપ્રાર થાયછે, આંકડી આવે 
છે, ભભડાટ થાય છે, દસ્તની હાજત થયાંજ ફરે છે, કપ પડે છે, 
પર્‌ પડે છે અને પાંડુ કે કમળા થઇ આવે છે. 


એ કુટેવથી આંખ્યે લીલાં પીળાં દેખાય છે, આંખ્યોતું તેજ 
કમી થાય છે, આંખ્યો ધોળી પડી ઉંડી પેસી જય છે માયામાં 
ખળતરા ને આંખ્યે[માં વેદતા થાય છે, તથા સુસ્તીનું જેર વધી પડતાં 
આંખ પણુ ઉંચી ત ફરી શકાય તેટલું તબળા'ણું ખહાર આવે છે. 


એ કુટેવથી મૂર્છા, વાઇ, ફેર, અને ગ્લાનિ થઇ આવે છે, 
પાચનક્રિયાની અછતતા લીધે અન્ન વગેરે તરજ અરૂચિ થઈ આવેછે, 
ગાલની, હેઠેતી, અને આંખતી લાલી ૬રિયાપાર ચાલો જયછે, દોતનાં 
પેઢાં ધોળાં-|ત ઢીક્ષા ખેરીવ ળા બનતી જાય છે, કાનમાં અવાજ યયા 
મ્રે છે, અ'ગામાં ત્રોડ થયા કરે છે, ખેચેનાનો ખેહદ વધા-। થાયછે, 
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રૂપાળી ગુણુવાળો અતે શક્તિવાળી પરજ પેદા કરી સસાર 
સુખ મેળવવું હેય તે ચાક્રસેજીવની ગુટિકાતું સેવન કરે. 


ન ૨૮ 


સાંધા ચ૧ખી વગરના ખવી જતાં ઉઠતાં બેસતાં તેમાં ક'ટાળા ઉપ'ન- 
વતારો ફચડાટ થતો સભળાય, છે, ઝાડા અતે મૃત્રતી અર ધોળો 
પદાર્થ જતો જ ણાય છે, તથા દિનપર દિન ૧૨ ઉતરતું જય છે- 


એ કુટેવથી દેષે। વિકાર પામતાં પ"મિયે। ચાંદી, બદ, વિસ્ક્રેકટ, 
સંધીવા, અંતરગળ, મૂત્રરૃચ્છ, બરળ, ડાળનના વ્યાધિ, આંચકી, 
શન્યતા અને યાદશક્તિનો નાશ વગેરે વગેરે રોગોને જન્મ મળે છે. 

એ કુટેવ એકલા પુરૂષોનેજ હોય છે તેમ તથી; પરતુ 
ડગ્રચિત્‌ સ્રીઓને પણુ હેય છે. 

એ કુટેવથી પથરીની ખીમારી પણુ થય છે. તેમજ પક્ષઘાત, 
ઉન્માદ, ધ્હેલછા, શોષ, શાન્યદમાં અને ફપવળા વગેરે પષુ 
ર।ગો દશેત દે છે. 

એ કુટેવથી શાંતપણું શરીરસૈંદર્યેતા લાવણ્યતા, ચપળતા 
અતે સૈજન્યતા આદિ સદ્દગુણા અને સ્વ(૫ નાશ પામી «નય છે. 

એ કુટેવ એવે! ખુરે। રોગ છે કે પોતાના હાથથીજ પોતાનું મહંત 
માંગનાર, પોતાના હાથે પોતાનું સત્યાનાશ વાળતાર, પોતાના ઉપા- 
સકનુંજ કાટલું ડહા/નાર, કાયર, એદી, આળસુ ર્‌ ગી, ખેડોળ બનાન 
વનાર, પે,તાના હ!થેજ પે તાતા પગ પર 31*1ડો મારતા? અતે ઉભય 
જન્મ ભ્રણ ડરતાર્‌ છે. 

એ કુટેવથી તજલે, ઝામરવા, મોતિયો, દક્વિકાર આદિ 
રંગોને પણુ પેદા થવાની જગા મળે છે. 


એ કુટેવથી પેટમાં ચૂંક, દાતોમાં સડે, વાળોનું ખરી પડડું 


ક. કરસન -ન૦વતટાત, “મરવાન. .૪૪૦૦૦-:-. . "૧. ----૮ 


શુક્સંજવની 'ગુટિકા એ ઔષધ નથી પણુ રવર્મીતું અમત 
હોવાથી તેના સેવનવડે સર્વેઇચ્છા પૂણુ થાય છે. 


ટ 


અમર ભૂખરા*થ% જવા પણું, ખાલી ચડવી, ખહેરાશ, ચુંગધી 

દુગેધીની પરીક્ષા ન પડવી, અવાજ ખદઠઠલાઇ જવો કેડમથી વળી 

જવું, ગુશ્ચેદ્રોનું પ'તળી પડી સંકોચાઇ જવું અને ત!ણુ 'આવવી વ- 
' ગેરે વગેરે દર્દો પ'શુ હાજરી આપે છે. 

એ કુટેવથધી સ્રીખઓતે નિયમ વમર અટકાવ આવવે, તેમાં 
હદપાર પીડા થવી, આંખે!ઇ ખસવી, ધાતુનું વહેવું, વ'ઝણીમાં ગણાવું 
અતે કામભત્તિ સતેજ રહેવાથી કુળમર્યાદ્દા ત્મજી બુર પગલું ભરવાને 
વખત હાથ લાગે છે. 

એ કુટેવવાળે દર્દી દવા કરાવા જય છે ત્યારે આડી અવળી 
વાને જણાવી શર્મતે લીધે પોતાનું ખરૂં દદ છુપાવે છે. જેથી દુખે 
પેટ અતે આંખમાં દવા અ'નવે એવું થાય છે, અતે એવું થાય એથી 
દર્દી તેમજ દવા ફરનાર બન્ને આખર ડશું ફળ મેળવી શકતા નથી. 

એ કુટેવની અસર પોતપોતાની પ્રકૃતિપર આધાર રાખતી 
હોવાથી કૈટલાંકતે વર્ષોનાં વર્ષો લગી લાગટ હેરતકિયા ચાલુ રાખવા 
છતાં વધારે ખરાખી થતી નથી. કેટલાંકને ખેચાર છ માસ લગી એ 
કુટેવષધી ધણીજ હાનિ પહોંચે છે. અને કેટલાકને ફક્ત ખે ચારવાર 
સ્રે કેટેવ કર્વાથીજ બેરીતી સોખત માટે તદન નાલાયક થઇ પડવા 
જેવું ભયકર પરિણામ હાથ લાગે છે. એટલે કે જેએનતા સ્તાયુઓ 
વધારે અશકત હોય તેઓનાપર જલ્દી અને જખરે। હુમલે। થાયછે. અને યો- 
ડાક ગેરૃવ્યાજખી માર્ગે દોરાતાં આખી જીંદગીને માટે તકામાં થઇ પડેછે. 


એ કુટેવમાં અતિ લીન થવાથી તે માત્ર એક વખતના આ 


ઉમમબાઈ#માતામતણુમામડ-2.-ન.૦૦ --૦- ૯૪". 


સુકસ'જવની ચુટિકા સાતે ધાતુને જઇએ તેવું પોષણુ આપી 
આઓ પુરૂષો અને ખાળકેને આનંદ આપે છે. 


૭૩ 


સમાગમથી ખેહેસ થાય છે, અથવા તો ખે ચાર કલાકમાં મરથુને 
રર્‌ણુ પષ્રુ થઇ નય છે; 

એ ડકુટેવવાળાને ઓળખવાની રીતી--? નપર હાન 
થરસ કરતો હોય તેનું શરીર પીળું' કે રીકુ પડી જય છે. દુરીળ- 
હાડપિજરવતૂ બતી રહૈ છે. બેડોળ દેખાય છે, આંખ્યોમાં કુવા પડી 
“તય છે, આંખની જીકી ફેલાયેલી જણાય છે, તે વધારે વખત ઉભો 
રદી શકતે! નથા, ને કોઇતી સ્હામે એક ટકથી જે! શકતે નથી. 
તે શરમાઇ ન્નય છે, એકાંતમાં સારૂં લાગે તેવા સ્વભાવતો જણાય 
છે, ભૂલકણી પ્રફાતતો બની જય છે. કેડમાંથી વળી ગયેલ, ખુખુ ક- 
સતો, આળસુ ખદ્ધિહીન, અગ હી જવાતા રોગયી પીડતો, મદા 
સિને! હમેશાં પે।કાર્‌ કરનારો, જવાની છતાં ખુઢા જેતે, વિષયવાસ- 
નામાં હડકાયો, થોડા ઢામમાં પણુ કંટાળે ખાનાર, દમીઅલ, ભ્રમિત 
ચિત્તવાળા, પોાતઃના હાથથી પોતે પગ ચાંપનારે! શરીરની, મનની, 
વચનની અને આત્માની નિળળતા વાળા, આમાશય-સ'ધીવા-અ 
'ધા્ર્‌ આવવાં-છાતીના રોમ-વાત કરતાંજ વીવેપતન થવું અને નાકે 
સળ ધ.લવાવાળા તથા ચૈતન્ય રહિત ૪લાદિ રોગો યુક્ત હોમ છે. 

બીજી કુટેવ સ્વિર્હ્ધ કર્મ છે; તેનાથી પગ એવુંજ નહાર 
પર્ણિણ।મ આવે છે. માટે તેતે પણુ ત્યાગ કરવે।. 

ત્રીછી કુટ્વ અતિ વિષય વાસના છે. ચય ર“ગમાંજ રંગાઇ 

આબરૂ, આવરદા, આજવિકા, આનદનું સ્થાયેપષ્ટું અતે જીવન-સા- 
૪લ્યતા સાથ ધમે સાધનને ગુમાવી અલેખે કરી રહેલ છે. તેઓ ખ-. 


-# ૧૦. ઝયાજ-ના#,-ક- --નનળનઃ 
અતઈ-- -4*- તર *-*-૦-: 


દરેક ગોની દવા 1 ખાઇ ૪'ટાળી છેવટની મજલ માટે મ્યાર 


ચયા હોય તેએને પણુ સુક્રસજવની ગુટિકા આસાતાં એકરે પેદા 
યુર્‌ાવે છે. મી 


ગ 


વિત સૃછિતી સંખ્યાના હિસાખ બગમાડવાજ અવતરેલા છે, એમ 
માતશાને ધણાં ફારણ્‌। મળે છે. 

મતુપ્યમર્યાદા કરતાં વિષયવાસનતા વધારે પ્રબળ શખવી એ 
ખહુજ તુકસાનકર્ત્તા છે. દરેક ચીજ હદમાં હેય તયાં લમોજ તે 
સુખાકારી, આત દ આપનાર, જીવતખળ વધારતાર અતે ધારેલી ધારષ્યુદ 
પાર ખાડતાર મતાય છે. ધી, દૂધ, સાકર, જવતખળ વધારતારી દવા 


ક્રૂ 


અતે મેવાઓ વગેરે પણુ ને હદથી વધારે ખારામાં આવે તોતેએ! 
પણુ લાભ આપવાને બદલે હાનિ હાજર કરે છે માટેજ અતિ સર્વત્ર” 
ઘરર્ગયેતૂ-સધણું હદ ઉપરાંત' કરવું છેડી દેવું એજ પરમ હિતકારી છે! 

જેમ રાન્ન વગર્‌ પ્રનની પાયમાલી થાય છે, તેમ વીયે વિત! 


શરી*ના તમામ અવયવે।, ધાતુઓ અતે તેમની સકળ ક્યાઓતી 
પયમાલી થઇ અતતે દેહતો અત આવે છે. 


સ્ી-સમાગમ આતે માટેજ નહોં; પણુ સુદર સુમુણુશાળી 
પુત્રની પ્રાપ્તિ માટે કરવો એજ લાભદ્દાયક છે, 

હદથી વધારે વિષયવાસના રાખવી એટલે કે , ૬રરે।%/ 
અતે તે પણુ એક ખે ત્રણુ વખત કરવું એ તદન *હૉંતતીજ નિશ્ષાની 
છે. અથવા તો બ'ધેજતી દવાની મદદથી પુરૂષાતત બતાવવું એ પષ્મ્‌ 
જીવનને ખ'ધપાડી મ્હૉંતતે દરવાજે ખુલ્લે ડરવા જેવુંજ કામ છે. 

નામાંકિત તર પેદા કરવાની ઇચ્છાવાળાએ વષમાં એકજ વખત 
સમાગમ કરવો અતે તેથી ઉતરતા નર માટે છ માસમાં એક 
વખત અતે એથી પણુ કતીણ ઝષુવાળા પુત્રની ઇચ્છાવાળાએ ત્રણુ 
મદીને-મહીતે-પ'દર્‌ દહાડે અતે છેવટ આઠે દિવસે સમાગમ કરવે।. 
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સુક્રસંજવની ગુટિકા દેખાવમાં સુંદર સધળા તડતુએમાં સરખે! 
ફાયદો આપનારી ગુણુમાં ઊત્તમ અને કોઇ પણુ જાતનાં ભય વિતાની. 
હોવાથી સર્વે કો૪ તેતો ઊપીયોગ કેરે શય છે. 





ર્ર 


અંતે વિષયવાસનાથી સ્રી કરતાં પુરૂષને વધારે હાતિ પહોંચ- 
“વતો લીધે અમૂલ્ય જદગીનો તાકીદેજ અત આવે છે. અતિ વિષય 
રોખીનને ભાંખી જ'દગી ભાગવતે ડમાંય જેયો તથી; કેમકે ક્ષય આદિ 
ડ/વલેણુ રગ તેની પાછળ લાગ્યાજ રહે છે એષી આખર લાચારી 
સ:થ આ દુનિયાં છોડી પેલી દુનિયાની મુલાકાત લેવીજ પડે છે. 


અતિ વિષયવાસનાતે લીધે શરીરના રનાયુ નિળળ--ટીલા થઇ 
છળય છે, દૃદિનતી મ'દતા, પ્રમેહ, સ્વમદોષ, તુરત વીર્યે સ્ખલિત ચવું, 
ખૂરડામાં પીડા, દમ, મગજની ૬ન્યતા, કાળજામાં ૬૬, જખર્‌ા જું" 
રસાવાળુ'' અજણુે, દુર્ખળતા, ધારતી, વાંઝીઆપણું, નબળ ખાંધાની 
સંતતીનું યવું અથવા ટુંકા આવરદાવાળી ઓલાદ થવી, ધઃતુનું પાણી 
સમાન પાતળુ થઇ જવું, બેડોળતા, ચ્હેરાપર ફ્કારા, આંખ્યોમાં ધે 
ળાશ, પતયેક કામમાં નિરૂત્સાહ, વાત કરવામાં ક ટાળો, નિરંતર માથાનો 
દુખાવો, નજળો, શ્રળેખમ, મૂત્રાશય,-આમાશય,-હોજરી-ગુર્દા-દિલ- 
છતીનાં દદો અને યાદશક્તિતું ૩મી થવું વગેરે વગેરે થઇ આવેછે એથી 
છેવટ સ્મશાનમાં સાડા ત્રણુ દાથ જગા પોતાની પથારી માટે કાયમ ડેરી 
લેવાય છે. 
કુદરત કેરા કાયદા, તોડે જેન જન તે।જ; 
સુખભર આ સંસારતી, રતી ન માણે મોજ | 
જ્યારે આવફને રસ્તો એક પણુ ન હેય અતે જાવકના રરતા 
અલ્લ્ષો હોય છે ત્યારે વાંચતાર | આપજ વિચાર ડરે કે આખર 
" રેવાળુજ કહાડવાનો વખત આવે કે નહીં ? 


વન સવૈચી મોંઘામાં મોંઘું છે તેને આ સૉંધામાં સૉંધી 
સુક્સજીવની ચુટિકા પુરૂણુ રીતે નળવી રાખે છે. 
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હમેશાં પુરૂષના વીર્યકાષમાં ૮ તોલા વીર્ષે સિલક ખાતે હેય 
છે, અને જે કઇ ખાવાપીવામાં આવે તેતું ક્રમે કરી ખતતું વીયે 
૨૮ દિવસે તેયાર થાય છે અને અહીં તો દરરોજ અથવા દિવસ 
રાતમાં બેચાર વખત ખરખાદ પે!તાનતા ખળથી, દવાના જેરથી 
કે તિસાની મદદથી કર્યા કરે છે, તો પછી તે સિલકમાંથીજ વીય 
ઓછું થતાં સિક્ક ખૂટે કે આવરદા પણુ ખૂટે છે. 


અતિ વિષયવાસનાથી સ્ીને પણ સંતાન થતાં નથી. જેમ ખે- 
તરને વારવાર ખે.વામાં આવે અને પાક પકવવામાં આવે તો તેમાં મન- 
માનતા ખાતરતી ડાળજ રાખવી પડે છે, ખાતર ભર્યા વિતા જમીન 
કસ આપી શકતીજ નથી. પણ જેને જમીન વાવેતર્‌ વગર્‌ વર્ષ દિ- 
વસ કૈ છ માસ પડતર રહેલી હોય તેં તેમાં ખાતર ભરવાની જરૂર 
રહેતી નયી; કેમકે તે ડસદાર જમીન હોય છે. રોલડીનું વાવેતર જ- 
મીનનાો કસ ચૂસી લે છે એથી તે ખેતર એક વર્ષે લગી પડતર ર્‌- 
ખવામાં આવે છે તોજ તેમાં-પાછું વાવેતર કરવાથી સારે 
ઉતરી શ્રકે છે; પણુ જે ઉપરાચાપરી તેવી ચૂસાઇ ગએલા કસવાળી 
જમીનમાં વાવેતર કરી પાડતો! લાભ મેળવવાની આક્ષા રાખે તો તે 
મણેનત ડ્રેકટ ન્ય છે પરતાય છે અતે આખર હાંસી થાય છે. તેમ 
ગર્ભાશયને માટે પષ્યુ સમજવું. 


જે વર્‌ વદ્દ થહ્દાચર્ય પાળે છે એટલે કે રપ વર્ષ લગી પુરૂષ 
અને ૧૬ વર્ષ લગી સ્રી આઠે પ્રકાર સહિત બહાચયે પાલત કરેછે 
અતે તે પછી પણુ પ'દરે દિવસે મહીને કૈ તેથી પણુ વધારે મુદત 
લગી વિષય-વાસનાને આધીન થતાં નયી તે ષહાચયેવત ગણાય છે. 
થછાચર્યેતા આઠે ધકાર એ છે કે-આ પુરૂષતે અતે પુરૂષ: 
આતે વાસતાયુક્ત યાદીમાં ત લાવે? આરી પુરૂષતા અને પુરૂષ. 
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“આના ગુણુતું લાગણી પૂર્વક વખાણું ન કરે. ૨, સ પુરૂષ સાથે 
"અને પુરૂષ સ્રી સાથે રમ્મત ગમ્મત ન ક”. ૩, સ્ત્રી પુરૂષને અને 
'યુરૂષ સ્રીને વિકારી દદિથી ન નિહાળે. ૪, સરો પુરૂષતી સાથે અને 
પુરૂષ સ્રીની સાથે એકાંતમાં ખેસી હી છૂટ મેળવી વાતચીત ન 
કરે; કેમકે એકાંત એજ કામદેવતી ઉત્પત્તિ કરતાર ખરે બાપ છે. 
પ, આ પુર્પસમાગમનો અને પુરૂષ આસમામમને। વિકારી સંકલ્પ 
ન કરે. ૬, સી પુરૂષને અને પ્રુરૂષ સ્રીને મળવાતે। નિશ્ચય વાયદો 
ન કેરે, ૭, અતે સ્રી પુરૂષ-શરીરનો અને પુરૂષ સ્રી શરીરના 
સ્પર્શે ન કરે, ૮ 
વ્યભિચાર અને કુટેવેોથી મળતે! વારશે!? 

૧. તમારા વશ્મમાં કોષને ક્ષય, ધાતુક્ષય, વાઇ, ઉન્માદ, નષું- 
સકપણું થયેલ જણુર્માં છે( ૨. તમારી છુપા ભાગની નસો! કમળ્નેર છે? 
૩, તમે! તઠારી સે!ખતમાં પડવાથી હાથરસ સૃછિવિરૂદ્ધકર્મ વગેરૈ 
જ્ટેવના સગી થયા છે1 ? ૪. તમારાં માબાપ દાદાની વ્યભિચારમાં 
વિરોષ પણ્ત્તિ હતી ? ૫. સમાગમ વખતે નિસાસા તાંખોા 
છો દ? ૧, તમને કોઈ ચુસ ખીમારી છે? ૭. તમતે સ્વપ્નમાં 
વીર્યષપતત થવાનો રોગ લાચુ થયો છે? ૮ તમારાં માબાપે કુદરત- 
ના ક'યદ્દા વિરૂદ્ધ ચાલી કરેલી ગુન્હાની તમને શિક્ષા મળી છે ? ૯. 
ઉંધમાં પેશાખ થઈ ન્નય છે ? ૧૦. વારવાર બહુ પેશાબ ઉતરે છે 2 
૧૧, દરત ખબરેબર સાફ આવતો નથી ? ૧૨. તમતે બરળ, ગાળાની 
ઔમારી છે ? ૧૩, ખરાબ લત અખ્તીઆર કર્વાથીજ ગાલની હે!- 
૩તી આંખની અને ચ્હેરાની લાલી ઉડી ગઇ છે ? ૧૪. તમારી છાતી 
જુસ્સા વિતાની છે ? ૧૫, તમારૂં શેજું કમનેર છે ? ૧૬ તમારે 
વસે! ફાટ્યા ફરે છે 1 ૧૭ તમરા પગમાં તોડ, ક્રલતર્‌ થાય છે ર 
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૧૮. તમોને આંખ્યે અંધારાં આવે છે ? ૧૪. તમારા સાંધા દુખે 
છે ? ૨૦, તમારા પેટમાં ગખડાટ થયાજ કરે છે ? ૨૧. અન્ન ખર્‌ાન 
અર્‌ પચ્તું નથી? ર૨. અરૂચિ રહે છે? ર૩. હાથે પગે ખાલીં 
ચડી આવે છે ? ૨૪. માથું ભમ્યા કરે છે? રપ તમારી આ સારી 
ચાલની નથી? ૨૧. શું તેતે ગરમીના રોગ લાચુ થયેલો છે? ૨૭. 
શું તમારાં માખાપ ગરમી જેવા ચેપી રોગનાં ઉપાસક હંતાં ? ૨૮ 
શું તમારે પેશાબ લાલ, સરટ્રેદ, ગધાતોા અને તેમાં તળે નમીજતા 
ધોળા પદાથ સહિત છે? ૨૪ તમારૂં માથુ હમેશાં ગરમ રહે છે # 
૩૦. પેશાબમાં કઇ ગર્મી-કડકતા જણાય છે ? ૩૧. સુસ્તી વધારે 
રહૈ છે? ૩ર. દ્િકરમાંજ મન ડુખ્યું રહે છે? ૩૨. સથી ખડુંજ 
શર્માએ છે ? ૩૩. ખરાખર ભૂખ લાગતી નથી ? ૩૪ ધડીએ ધ- 
ડીએ ગભરાઓ છો ! ૩૫ તમારા ઢીંચણુમાં અને પગ-પાટલીમાં 
ઉઠતે ચાલતે કટાકા વાગ્યા કરે છે ? ૩૬, જમીન પર કે ટીંચશે હાથ 
દઇને ઉઠાય છે ? ૩૭. કેડે હાથ દઇ ચાલવું પડે છે ? ૨૮. રાત પડે 
છે કે શેચવશ્ થવાય છે? ૩૪ તમારી સંતતી જીવતી નથી ? ૪૦ 
તમારી સ્રીને વારંવાર કસુવાવડ થાય છે ? :૪૧., તમારાં બાળક 
કદરૂપા તિસ્તેજ, રંગી, દુખળાં અને અડકુલહીન યાય છે? ૪૨- 
તમારી સ્રી તમારા સંગથી નારાજ રહે છે? ૪૩. તમને તામર્દીિ 
આવવાતે! ભય લાગ્યો છે? ૪૪ તમારૂં રાજિદ્ા પેટ ચડયું જ-ફૂલ્યુ” 
જ રહે છે ? ૪૫ તમતે ખાટા તીખા કડવા ઓડકાર આવ્યા ઝરે 
છે ? ૪૫. કોઇ પેટના દર્દથી પીડાઓ છે ? ૪૭ વારવાર પેચોટીં 
ટળે છે? ૪૮ તમારૂં ખુત બગડી જતાં શરીર લૂખુ' ખુજલીવ'ત 
અતે ખરસટ થયુ છે ? .૪%* તમારા તમામ સાનતતુએ નખળદ 
પડયા છે ? ૫૦ તમારી આંખ્યોમાં બળતરા થાય છે? ૫૧ તમને 
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મસાની ખીમારી છે ? પર્‌ ખાધા પછી મીલ આવે છે? ૫૩, તમારૂ" 
લગ્ન ન્હાતપણુમાં થયું હતું? પ૪ શું તમારાથી તમારી સ્રી ઉમ- 
રમાં મોટી અથવા તમારાથી કદાવર અતે રૂપાળી વધારે છે ? પપ. 
કોઇ અગતના વહાલા માણસનું મરષણુ થવાથી, ધતનું તુક્શાન થ- 
વાથી કે રાજ્યભયથી શેક ચિતા ભયતે તાબે થયાછેો ? પ૫ 
તમોને દદાડે ઓના રૂપ ગુણુની વિચાર્ણાઓની વાતે! ઉપર્‌ બહુજ 
જ'“ખતા રહે છે ? ૫૭. તમને ખર્‌ાખ સ્વપ્ને આવે છે ? ૫૮. તમારા 
પગની રગા ઉભા રહેતાં કે ચાલતાં ખીંચાય છે કિવા લખુ ઢખુ 
અવસ્થા વાળી રહે છે ! પછ. તમે।ને શંગારી પસ્તકો-વિષય-વિકારી 
વાતો વધારે પ્રિય છે? ૬૦ તમારી આ નઠારી ચાલતી છે? ૬૧. 
તમોને દારૂ માંસપર્‌ વધારે ચોહ છે? ૧૨. તમારી આતે પ્રદરતેો 
(ધોળી લાલ ધાતુ જવાતો ) રોગ છે ? ૫૩. 'તેણીને પૂરા મહીને 
અટકાવ આવે છે? ૫૪. .તેણીને કસુવાવડની ટેવ પડી છે? ૧૫. 
તમા ખેઉ માણુસ જગ્હા-સ્વાદ્માં સપડાયલાં છે ? ૧૧. તેણીને 
અટકાવ આવતાં પહેલાં કે અટકાવમાં પેડુ કે પેટમાં પીડા થાય છે? 
૬૭, તમારી ઔ કે તમે! વધારે ગુસ્સાબાજ છે ? ૬૮. તમેતે 
કપટ-પ્રપચ વધારે વ્હાલાં છે? ૫૪. તમતે પરસ્રી કે પરપુરૂષના 
વધારે રગ લાગેલ છે ? ૭૦. તમારા ખાપ દાદા યા દાદી વગેરેને 
ઉપદ'શ, મસા, સંધીવા, રતવા, ભગદર, દીવાતાપણું, હીસ્ટીરીઆ, 
અગમાં ખોડખાંપણુ, નબળાઇ વગેરે દર્દો થયેલાં હતાં ? ૭૧. તમો 
વાન યોધા જેવા છતાં ડોસા જેવા કેડ ભાંગલા, બેસી ગયેલા 
ગાલ, ઉંડી ઉતરેલી ધોળી આંખ, અડૅકલતી ત'ગાસ, લખડતી ચાં- 
સડી, ઉત્સાહ રહિત, નિસાસા સહિત નિર્માલ્ય, કેમ થયા જણા 
છો ? ૭ર. શું તમાસપર્‌ ર્ળવાતો કે કામતો ૬૬ ઉપરાંત ખોળે. 
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“આવી પડેલો! છે? ૭૩, પુદિવાળા ખોરાકની ગેરહાજરી છ્તાં વિઘા 
કળાનો અને વિલાસતો હદથી જ્યાદે અભ્યાસ રાખો છે ? ૭૪ 
૭૫. પોતાની કરેલી મૂર્ખાઇ, કાળાં ધોળાં યૃત્યો કે જદગીની કરેલી 
ખરાખી તમોતે હવે સતાવ્યા કરે છે? 


વારસામાં આવી તરેહતા સવાલો પૂછાય છે. તે વખતે ધર્ણું તીચુ” 
'નેવું પડે છે, પણુ ખરી વાતો જણાવ્યા વિનતા છુટકો થાતોજ નથી ? 
કેમકે વૈઘ અગાડી દદે, દઇયાણી અગાડી પેટ, અને પર્ષમુરૂ અગાડી 
મનનાં પાપ કલ્યા વિતા શી રીતે તેનાથી મુક્ત થવાય ? 

વાંચનાર | નબળાઇ-ધાતુ બિગાડ કે તેને લગતી તુંકશાનીએ, 
ઉપર્‌ બતાવેલા સ્વાલેોવાળાં ચિન્હો તે દરો પેદા કરે છે. માટે તે 
પ્યાનમાં રાખી વર્ત્તવામાં આવે તો કદી ધાતુ બમડતીજ નથી અતે 
સૈવ્રને ધેર જવું પડતું નથી. 

આળસ એજ આપણે થત્ર છે, આળસ એજ ખાનાખરાખીવું 
"પહેલું પગથિયું છે. આળસ એકજ મેલડીનો વળગાડ છે, આળસ 
એજ ઉન્તિતે ખોદી ફહાડતાર કોદાળી રૂપ છે, આળસ એજ સુખનું 
સલાનાશ વાળનાર છે, અને આળસ એજ ચુણોા-હુતરે। વગેરે 
શીખતાં અટકાવવાતો મનાચીઠ્ડી છે, અને આળસ એજ ઉભય જન્મ 
બ્રણ કરવાનું સખળ સાધન છે, માટે આળસ તજે. ઉદ્યમને ભને! 
નસીબ પર્‌ આધાર રાખી ખેસી ન રહો! નમીબ ઉઘમ વિન 
મદદ આપનારજ નથી એવો ચોકસ નિશ્ચય કરે ક તસીબનદ 
નામનાં રેદડાં આળસુઓજ રેયા કરે છે, પણુ ઉદ્યમી નસીબને 
ખિલતું જતુંજ નયા કરે છે | આજ કરીશું-કાલ કરીશું-હજુ કાંઈ 
હરકત નેવું નથી-વગેરે આળસના આસરે લઈ બોલે છે તે તુરત 
બંધ પાડો ! કાલ જે કરવું હૈય તે આજ કરી લયો! ! અતે ધડી 
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ષછી કરવું હોય તે હમણાંજ કરી લ્યે; કેમકે જે તક નય છે તેજ 
તમારી છે; પણુ તે તક છેક છટકી ગઈ તો પછી કરી મળનારન# 
નંધી. દવાએ તેયાર છે, વેઘે। તૈયાર છે અને સમય પણુ મૌજૂદ હોવા 
છતાં હવે કેની વાટ નેવી ? રોગ ચાંપતાં પગલાં તમારી સ્હામે ભરી 
રહેલ છે, જંદગી પાણીના રેલાની પેઠે ચાલી જાય છે, મતસૂબા સર 
સુખા સમાન ક્યેંજ જાએ છે અતે મ્હાંત નજીક આવતું જય છે, 
માટેજ વેળાસર ચેતો ! પાણી આવ્યા પહેલાં પાળ ખાધે. લુંટાયા 
પહેલાં ચોકીદારોની મદદ લ્યો અને દીવો ચુલ થયા અગાઉ પૂરતું 
તેલ પૂરી તેને ઝગમગતા ખનાવે। ! 

તમે! કદાચ પ્ક્ન કરશે। કે વીર્ય-શુક-ધાતુરપી તેલ વડે પ્રકાશ 
પામતી શરીર રૂપી દીવટ સહિત જવનર્‌પ જગમગતી રોશની હમેશાં 
જેવી ને તેવી રાખવા માટે તમારી પાસે કોઈ ચમત્કારિક દવા છે? તે 
તેના ઉત્તરમાં અમે। ધતિજ્ઞા પૂર્વક વિશ્વાસ આપી કહીશું કે, અમારી પાસે 

૬ શુક્રસ'જીવની-ગુટિકા-: 

એટલે કે શુક્ર (વીર્ય) ને સંજવન (સજીવ) કરનારી કે સંજવન 
રાખનારી ગોળી છે અને એ ગોળી અયાર લગણુ જે વણુંવી ગયા 
અર્ચાત્‌ નબળાઇ, ધાતુનું પાતળાપણું, હસ્તકમે દોષ, સ્વમદોષ, 
શીદ્યવીયે-પતન, ખરડાતું ક્રાટવું, અંગનું ત્રૂટ્વું; મગજની કમન્નેરી, 
હોજરીનો બિગમાડ, લેોહી-વિકાર, દુબેળતા રારીરતું લૂખાપણું, 
ગ્ડેરાપરની પ્રીકાશ, શ્વાસતું ચડવું, થોડી મહેતતે વધારે થાક જણાવે।, 
કામ કર્વાપરનેો ડકૅટાળેા; નિરૃત્સાહ, પ્રદર, ગર્ભાશયની ખીમારી, 
વાંઝીયાપણાના દોષ, અતિ વિષય વડે થતી હાતિયો અતે અશ્ચ- 
4કેતને લગતાં એક'દરે તમામ દર્દો, જે નિયમથી સેવન કરે તો તે 
દદોતે જડમૂળમાંથી અમારા એપષધાલયમાં બનતી. 
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શીકસ'જીવત-ગુટિકા*- 

ઉખેડીજ નાખે છે. નવી રોશતી, નવી જ'દગી, નવી ખુખી અને 
નવીન મજ આપી આનંદમાં લીન રાખે છે, તથા ધાતુતે લગતી 
તમામ ખાજતે સુધારી પોતાતું ખરૂં દૈવત દાખે છે. 

આ દુનિયામાં દર્દ? ગણાધને, સ્રીઆનતો અતાદર સાંખીને, 
નામદ-વાંઝીઆ લેખાધ્તે, અને પુરૂષાર્થે કર્યા વિના મુવે આંકડે 
જવીને ફરવું એ કરતાં તો મરવું લાખગણે દરજ્જે ખહેતર છે. 

શરીરમાં લોહી અને વીયે એ ખેની છત હેય તો સાજતાનઃ 
રહેવાય છે; માટે એ ખેઉ સારાં અતે છલાછલ રાખવા શ] ક્રસ'જીવની 
ગુઢિકા ખાસ વાપરવા લાયકજ છે. 

શુક્રસ'જીવની ગોળી- 

કવિયો, લેખકે, વકીલે, ખબેરીસ્ટરો, મહેતાજએ।, વિવાર્થીએ 
ભાષણુકારો, અમલદારો અતે તલાટીઓ તથા મગજમારીનાં કામ 
કરનારાઓને માટે ધણીજ ગુણુકારી છે, કેમકે, એ નાનતતંતુઓની 
નબળાઇ દૂર કરી (સ્ઞાતતંતુગ્મોને ) બળવાન ખનાવે છે. 

શુક્રસ જીવની ગોાળી- 

જડિયા, ચિતણીઆ, નકશી કામ કરતારા, ચીતારા, લૈયા, જર- 
દાસી કામ ડરતારા, ભરનારા, ગુ'થનારા, દરજ, મે।ચી, સુતાર, સલાટ, 
કડિયા, ર્સોધઇયા, જેસી, ડોસી, અને ખારીક કામ કરનારાઓને 
બહુજ સારી મદદ આપે છે; કેમકે આંખ્ષ્ોને તમામ દર્દોથી દૂર્‌ રાખી 
રોશનીદાર બનાવે છે અતે આંખ્યોતે ચુદિ આપે છે. 

શુક્રસજછવની ગાળી- 

કાન, નાક, મ્હોં વગેરેમાં થતાં દર્દો, ભગ'૯૨, મસા, વાઇ, વાયુ, 
વાયુથી થનારા વાતરોગે, હીસ્ટીરિયા, રતાંધળાપણું, પેટતાં દર્દો, _ 


૪૦ 


મરળ, કાળનનાં-છાતીનાં દદો, ખસ-ખુજલી વગેરે રક્તવિફારનાં 
દર્દો, ઉપદશ, વિસ્ફોટક વગેરેથી થએલી હાનિ, અને મતની મગજની 
તથા વચનતી નબળાઇ આદિતે સારી રીતે સુધારી શકે છે. 
શક્રસજીવની ગોાળી- 
નનૂના રોગોને આગળ વધવા દેતી નથી, હોય તે રોગોની જડ 
 ઉખેડવા તૈયાર રહે છે અતે નવા રંગોને થવા દેતી નશ્રી, તેમજ 
ભૂખ લગાડે છે, રૂચિ પેદા ડરે છે, ખોરાક પચાવે છે, દસ્ત સાફ 
લાવે છે, મનને ખુશ્ચાલી સાથ ચ'ચળતા આપે છે, તિદ્રા લાવે છે, 
અતે હઠીલાં દર્દોને હઠાવી હિમ્મતદાર બનાવે છે. 
શુક્રસજીવની ગોાળી- 
સ્રીઓઆના અટકાવ સંબંધી રોગ, વાંઝીઆપણા થવાનાં કારણ, 
ઘ્ાતનું વહેવું, ગર્ભાશયની નબળાઇ, મૂત્રાશયની ખીમારી અતે કસુવા- 
વડ-ગભેતું ગળવું વગેરેને બંધ પાડે છે. તેમજ પ્રસવ સમય પછીની 
પધ્રાવણુની અવસ્થા પછીની થએલી કમળ્નેરી અને 'પ્રીકાસ દૂર ડરે છે. 
શુક્રસજીવની ગોાળી- 
બાળકોને તન્દુરસ્ત રાખે છે, શરીર્‌ રૂછ પ્રુટ્ટ બનાવે છે, તેમની 
યાદશક્તિ વધારી ભણુવામાં ને હુન્નરમાં મત લગાર છે, દિલને તાકત 
આપે છે. અને તેમતે નિડર, તેજ મિજજતાં બતાવી મજખૂત 
મનનાં કરે છે. 
શુક્રસંજીવની--ગુટિકા. 
ખેરાક વીયે અને શકિતને વધારી તાકીદે ઘણા રોગોનો : 
અ'ત લાવે છે, છતાં કોઇ સાબિત કરી ખતાવશે કૈ-આ 
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ગાળીઓમાં વીચે અને શકિત વધારવાનો શુણુ નથી તો તેને 
ફૂ. ૧૦૧ તું ઇનામ આપીશું. 
સાહેખો--આ ગોળીઓ ખાવાથી મરદોને નામર્દાઇ-કમજેરી-- 
અશક્તિતા વખતમાં શક્તિતે વધારી વીર્યને સુધારી વધારી આનંદ 
આપે છે. નસોની, શરીરની તથા મમગજતી નખળાઈ દુર કરે છે. 
આલ્યાવસ્થામાં વિઘા હુન્નર મેળવવાની, જુવાનીમાં ધન પેદા કરવાની 
તથા સંસારસુખ મેળવવાની અને ૨હ્દાવસ્થામાં પ્રભુભજન, પરોપકાર 
કરવામાં તત્પર્‌ રહેવાની શક્તિ આપે છે. નાશ પામેલી મર્દીથી લાસ 
થઇ પડનારા દર્દીઓને મર્દામી આપી જવાંમર્રૂ ભનાવે છે? સ્્રીઓને 
સંતતીનું સુખ ખદલ્લે છે, તેમજ તેમના ધાતુવિકારનાં દરદોતો નાશ કરી 
ખુબસુરતી વધારી ગર્ભાશયને નિરોગી ખનાવે છે, અતે ગભેનું 
પોષણુ કરી હૃજ્પ્ુષ્ઠ બનાવ્યા સાથ નિર્વિધ્રપણે ખાળકને જન્મ અપાવી 
ચહેરાને ગુલાબી બનાવી ઉત્સાહી કરે છે. 
યાદ રાખવાની જરૂર છે કૈ-શુકરસંજીવની શુટિકા-ગોાળી 
પુરૂષત્વ પ્રાતત કરવામાં સારામ' સારૂં એષધ છે. નિરાશ 
થએલા મનુષ્યોની આશા સકળ કરવા કલ્પવૃક્ષ તથા અ- 
સતનો એઘ છે અને' સંસારનો ફેરે સુખાકારી ખનાવવામા॥ં 
એક મહાત્માના આશીવીદ સ્વરૂપ છે. તેમજ-- 
સુરતી, શિથિલપણું, ઝમરતો દુખાવે!, મગજનું કળતર, કફે, દમ, 
અજીણે, ચસકા, વારંવાર થતો પેશાબ, હથી વધારે યતો પેશાબ, 
પેશાબ સાથે ધાતુનું પડવું, ઉંધમાં પેશાબ થવે, ધાતુક્ષય, ક્ષય, 
જઆંસી, દરેક વિકાર્તે। ધાતુશ્રાવ, ધવુર્વાયુ, કરમિયા, વાયુગેળે, પિ- 


જર 


# ન્તકમળી, માથાતી પીડા, સાજ, જથુની બદહજમી, આંતરડાંતી કમ- 
બેરી, ઝાડાતી કબજઅત, શ્રરીર તે છાતીમાં થતો દાહ, સંગ્રહણી, 
પેટતું ચડવું, ખારા, તીખા, અને ગેધાતા ઓડકારતું આવવું, ચૂક 
હેડકી, લાંબા વખતતેો મરડો, આમવા, અતિસાર, પેટની પીડા, 
ખોરાક લીધા પછી થતી ઉલટી, ઉર્હવાયુ, ચુંથારો, વેણાચુંયા, સમ્‌- 
રનાં દર્દો, આંબળ, હરસ, આંખની કમન્નેરી, સંધીવા, જુના પ્રમેહ, 
દુળેળતા, વગેરે વગેરે દદોતો આ શુકેસંજીવની ગું કા એકદમ 
નાશ કરી સદા નિરોગી રાખે છે, કાન્તી વધારે છે, ચાલાકી 
ખક્ષે છે, હો'મતેખહાડુર બનાવે છે, ભને મનની ઝુરાદમાં 
ઝેતેહું આપે છે, તથા ન ઉછરતાં ખાળકે।ને ઉછેરવામાં ઉમદા 
મદદ આપે છે. 

આમ હોવાને લીધે આ ગોળીઓ ખાળકોને, જીવાતોને, ખુટ્ટા* 
ઓને, સ્રીઓને, રોગીઓને, નિરોગિઓને, ભોગીઓતે, જેગીઓને, 
અતે વિયોગીએને એમ સર્વને ખાવા લાયક છે, કેમકે રોગીના રોગ 
મટાડે છે અને ન્તવિગીને મતમાનતી મોજ આપે છે. છતાં ગોળી 
૧૫૦ ની ડખ્ખીતી કીમત રૂ. ૨-૮-૦ જ છે. ખસ વાપરી ખાત્રી 
કરી તેતો આનંદ મેળવો એટલે આનંદ, આનંદ. 





આરોગ્યવદ્ધક એપષધાલયનાં પૂર્ણ વિશ્વાસપાત્ર. 


અકસીર ઓએપષથધે. 


ખ્ઝદનજ મ્ઝ* 
કામેશ્વરર્સ વા ડામોદ્દોપક ગુટિડા 

આ ગુટિકા આયુષ્યને ટકાવી રાખનાર, ધાતુઓને ધણી ઝડ- 
પથી વધારનાર, તથા સત્તિપાત, પ્રમેહ, પેટના રોગ, ગડગુંબડ, ઝેર, 
મમી, કોઢ અતે રક્તવિકાર વખેરેને દૂર કરનાર, શરીરને હછપુષણ્ટ કરી 
સુદરતા બક્ષતાર, જીવાનીતું જોમ કાયમ રાખતાર અને આનંદ આન 
પનાર છે તેમજ બળ, કાંતિ, નિરોગતા, ઉત્સાહ; ખરે જુસ્સો, અને 
આનંદ એએઓતે વધારનાર છે. કામદેવની લીલા ખતાવનાર છે, અને 
કશું પણુ તુકસાન કર્યા વિના અકાળ મરણુતા ભયથી દૂર રાખી 
હમેશાં અમન ચમનમાં મશગુલ રાખનાર છે. ગોળી ૧૧૩ ની 
ડખ્ખી એક ડીમત રૂ ૧૦-૩૦-૦ 

તાજીખબી યોગ્ય તિલે।. 

આ તિલાતો માલેશ કરવાથી છુપા ભાગતી રગે! નરમ પડેલી 
હોય તે ફેરી ટટાર થાય છે. અને જરૂર વખતે અત્યત આનંદ મળતાં 
સંસારનો ૯હાવ લેવામાં ફ્તેઠ મેળવાય છે. કીં. તા તેોલાની 
શીશીને। રૂ. ૨૧-૦-૦. 

શુકસ્થ'ભનગુટિ. 

આ ગોાળીઓ સમાગમ વખતે જલ્દીથી સ્ખલિત થતારવતેં 
માટે અકસીર ઉપાય છે તેમજ સ્ત્રી પુરૂષ ખેઉતે આનંદ આપે છે,. 
એટલુંજ નહીં પણુ ખંધેજની દવાથી જે તુકસાન થાય છે તે આ. 


૪ 


“દવાથી બિલકુલ ન થતાં ઉલડી તાકતતે વધારી મોજ આપે છે. કૈં- 
ગાળી ૧૨ ની ડબ્મી ૬ નો ર્‌. ૧-૦-૦ 


પુદ્પ્રેદાયક ચુણે. 

કોઈ પણુ કારણુને લઇ ધાતુએ નબળી પડી જતાં કમ્તાકત 
વધી પડી માણુસ નકામું થઈ પડે છે, એટલે કે છુપા ભાગમાંથી 
ચીકર્ણું પાણી શ્રવે છે, પેશ્વાખમાં ધાત નનય છે, પાતળી પઠી ન્નય 
છે, બગલમાં મ્હાંમાં કે દસ્તમાં ધાત જતી હોય છે તે અતે સ્વપ્ત- 
વિકારથી વાયેસ્ખલિત થતું હોય છે તે સધળા રેગે। કે, એમાંનો 
31૪ પષખુ એક રેગ થવાથી વીયે પાણી જેવું થઇ જતાં સંસારનું 
સુખ ન મળતાં પડત ક'ટાળાજ ભેટે છે. તેવા દર્દીઓએ થશુકસંજવ- 
નીની સાથે આ ચૂણુ વાપરવાથી તે ખેદ તાકત આપી વીયેને ઘટ્ટ 
બનાવી શરીરમાં નવી જીવાની બજ્લે છે અને વીવૅનો ટકાવ કરી 
સંસારતે મીઠો બનાવે છે. કીંમત ડબ્બી ૨ નો રૂ. ૨-૦-૦ 

ચ'દ્રપ્રભા ગુટિકા. 

આ ગોળી, જેમ ચ%્રમાતી ચાંદતી ગરમીથી પીડાતા મતુષ્યને 
શીતળતા ખલક્ષે છે, તેમ પ્રમેહના દર્દીને ખળતરાથી અતે તે દર્ડથી 
સુડત કરી શીતળતા ખક્ષે છે. મતલબ એજ કે આ ગોળી પચીસ 
ન્નતના પ્રમેહ પૈકો સાધ્ય પમેહેતે સારી પેઠે મટાડી ધાતુને મજખુત 
8રી રારીરને તાક્ત આપી હપપુણ બતાવે છે. તે શિવાય મૂત્રરૃછ, મૂત્ર- 
ઘાત, અતિસાર, સંગ્રહણી, ક્ષય, ભર્ગદર, કમળે, પાંડુ અને મદા- 
ડઝિતતે જડમૂળમાંથી ઉખેડી નાખી જઠૅરાસિને સતેજ કરે છે. વીર્યને 
વધારે છે. પેટનાં દર્દોને નાખુદ કરે છે, લોહી સુધારે છે, વિલાસનીં 
મે।જ બદ્ષે છે, અને ખીન્ન પણુ કેટલાંક મરજેને મટાડી વિમળ કાંતિ 
આપે છે. ગાળી ૪૮ ની ડખ્બીના રૂ. ૨-૮-૦ છે, 


૪પ 


૧૦૧ રૂપિયાતા ઇતામ વાળી 
જવર્હુર્‌--ગુટિકા. 

( દરેક જાતના તાવોને। નાશ કરનારી અકસીર ગોળિયો. ) 
કાયદો ત થાય તો પૈસા પાછા. ખાસ પરેજી કશી નથી. 

મતક્ષખ કે કોઇ પણુ જતતો, એટલે કે-રોજિ દો, એકાંતરિયે 
ચોથિયે, ઉન્હેં, ટાથ્યિ અને ચાલુ જમાનાના નવી નવી નતનદ 
ઉડના ચેપી તાવ આ ગોળીઓથી ન ઉતરે તો! લીધેલા પૈસા પાછા 
આપિશું, અથવા કેઇ શખ્સ એવી સાખેતી આપશે કે વૈદ્ય 
“1ફરભાઇ જીવણુભાઇતી જ્યરહરગુટિકા ખાધા છતાં ચોથિયે। તાજ 
નથી નતો તો તેને ૧૦૧ રૂપિઆનું ઈનામ આપીશું. 

આ જ્વર્હર ગુટિકા-તાવને મટાડનારી ગોળીઓ. 

દરેક નતતા તાવનો નાશ ડરે છે. તાવ આવવાનાં લહ્યણે1 
માલમ પડે તે વખતે આ ગોળી ખાવાથી તાવતાં ચિન્હ દ્ર થષ 
આવતા તાવને અટકાવે છે. તાવ હોય ત્યારે ખાવાથી તાવને ઉતા 
છે અને તાવ ઉતર્યા પછી ખાવાથી તાવને કરી આવવા દેતીજ નથી. 
એટલુંજ નહીં પણુ તાવને બંધ પાડી તાકત આપે છે. ભુખ 
લગાડી ખોરાકને પચાવે છે અને મત તનમાં ચચળાઈ વધારે 
છે. ગાળી ૬૪ ની ડખ્બીની કિમત રૂ. ૬-૦-૦ 

પરેમિયાની અડસીર દવા. 

આ દવા તમામ નાતના પરમિયાને મટાડે છે, તેમજ ઇદ્દીમે 
યતી બળતરા અને ચાલતું પર્‌ (રસી) ખંધ કરે છે, ઇદ્રિનો સોન્‍્જે 
ઉતારે છે, ટીપે ટીપે આવતા પેશાખને સાક્‌ લાવે છે, કળતર તથ? 
પેટુતે દુખાવો મટાડે છે, ઇંદ્રિના નીચેની રગમાં થતી પીડાને તર 
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અઢકાવે છે, તેમજ પર્‌મિયાથી પાતળી પડેલી ધાતુને મજખુત કરી 
(ધાતુતે ) વધારી શક્તિ આપે છે અતે સાંધાનો દખાવે। મટાડે છે. 
ટુંકામાં પરમિયા અતે પરમિયાથી થએલ દરદોનો નાશ ડરે છે. 
ડખ્બી ૧ સાં ગાળી ૧૬ મોટી લાલ રગની તથા ગોળી ૮ 
સફેદ રંગની અને પ્રવાહી દવાની શીશી એક મળી ડબ્બી 
૧ તી ડીંમત રૂ. રં-૦-૦ 
અતિસાર રોધડવટઠી. 
( ઝાડા-દસ્ત-અતિસારની અકસીર દવા. ) 


ગમે તે જતની ઝાડાની ખીમારીને ધણાજ ડેક અરસામાં બંધ 
પાડી શરીરને સા” તાજું ખનાવવામાં આ ગોળી વત નંખર્‌ છે. 
તેમજ દસ્તમાં પડતું પર્‌ કે લોહી અગર તે સાથે થતી પીડા વગેરે 
તમામને બંધ પાડે છે, અને ભુંગળી વાટે જતા પાણી જેવા ઝાડાને 
યૃણુ રોષ પાચનક્'તે સુધારી ભૂખતે ઉધાડે છે. છતાં ૪૦ ગોળી- 
ઓની ૧ ડખ્બીતો રૂ. ૧-૦-૦ છે. 

'ખાસીની ચમત્કારિક ગોળીએ. 

આ ગોળીએ એવી તો ચમત્કારી છે કે ગમે તેવી ખાંસીથી કં- 
ટાળા આવતો હોય એટલે કે મોઢું ન મળવા દેતી હોય, પણુ આ 
ગાળી મોઢામાં રાખવાથી તુરતજ અડધી મીનીટની અંદર્‌ ખાંસીને 
બંધ કરે છે. આ ગોળિયે। ચતી તાજી ઉધરસને। તો ત્રણુ કલાકમાંજ 
નાથ ડરે છે, અને વધારે વખત ખાવાથી ટ્વય જેવાની ખાંસી, 
અને છાતીમાં થતાં કપૂનાં તમામ દર્દોને દૂર કરી આતંદ આપે છે. 
ગાળી ૨૬૪ ની ડખ્બીની કીમત રૂ* ૧-૦-૦ 

નયનામખ્ટત. 
આ સાચાં મોતી સાથે તૈયાર કરેલો શોધેલા સીસાતાો સુરમેો 


૭ 


ખાસ વાપરવા લાયકજ છે; કેમકે રોગી નિરોગી એ ખેઉને અવત 
ઉપયે।ગી છે. કારણુકે દરેક માષાસનતા સમજવામાંજ છે કે આખા અ'ગમા 


આંખ એજ અધિક અગત્યતા અવયવ છે (એ કોઇથી અનણ્યું તથી.] 
માટેજ એ આંખ્યોને સદા નિર્મળ રાખનાર હોવાથી આ અજન. 
ઘણુંજ કીમતી છે. આ અજન ચાંખ્યોમાં આવતી ચળ, પીઆ, ખળ- 
તરા, ખટકે, પડળ, ધુંધ, છાયા-છારી, થવું જુલું, થતો મોતિએ!, 
ઝામર, ખીલ, ર્‌ાતાશ, પાણીનું ઝરવું, પરવાળાં, આંખ્યોમાં થતું કળ- 
તર, વેલવધવી, પદા્થે દેખવામાં યતો ભ્રમ અતે મંદ દદિ એ બધા 
રેગોતે મટાડી આંખ્યોને સ્વચ્છ તેજસ્વી ખનાવી દેછે. ભીની હવાથી 
ખરાબ થતી કે ખરાબ થનારી આંખ્યાોની પીડા ઝડપથી બંહે પાર્ડી 


તયા તાપ તડકાના તેજને ન સહન કરનારી દછિતે તેજસહન શ્રક્તિ 
આપી મતોહર્‌ બનાવે છે. માટે ભણુનાર, વાંચનાર, લખનાર્‌ ચિત્ર 


નકસી-કોતર વગેરે ઝીણાં કામ કરતાર, ભરત ભરનાર, ગુથતાર સીં- 
વતાર, બારીક ધાટ ધડનાર, ધુમાડામાં રહેનાર, અસિ પાસે રહેનાર 
છાપખાનામાં-મીલેમાં કામ કરતાર્‌ અતે ગ્યાસએન્જનની પાસે રહે- 


નાર્‌ એ બધાને આ અજત અમૃત સમાન આનંદ આપતાર છે. 
એટલે કે આ અ'જન આંજવાયી ખારીકમાં બારીક કામ કરી શકાય 


છે; છતાં આંખ્યો કાળા ખાતી નથી. માટેજ અમો ભલાની ખાતર 
ભલામણુ ડરિયે છિએ કે જે જીવતાં લગી જેતે પોતાની આંખ્યો નિરોગી 
તિર્મળ તેજદાર રાખવી હોય તો આ અ'જનતનોજ ઉમેશ્ાં ઉપયોગ 
કરવો. અતુક્રમે એક રૂપિયાથી પાંચ રૂપીયા સુધીતો તોલે મળે છે- 
ન'બર્‌ ૧ લે।. તેલા ૧ ની શીશીની કીમત રૂ. ૫-૦-૦ 
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૪૮ 


નેત્રાજન. 
ગમે લેવી આંખ્યાો દુખવા આવી હેય તો પણુ આ અ'જ- 
નથી પહેલેજ દિવસે આરામ મળે છે, અતે ત્રણુ દિવસમાં તો આંન 
*ાે! નિરોગી અને સુ'દર થાય છે તથા ફરી તેવાં કારણોથી આંખ 
ઉભરાતી નથી, ડી. રૂ. ૦-૫-૦ 


શ્વાસનાશક ચુ. 

આ ચૃ્ણું ખાવાથી દમ ચડવાતો રોગ કે જે માણુસને પાર વગ- 
ર્તા કંટાળા આપે છે અને ચાલવા ખોલવા અતે કામ કરવામાં ભારે 
સુંઝવષુ કરાવે છે; તે દમતો રોગ તથા ક્ષય અને ક્ષયના જેવી ભય- 
કર ઉધરસ દમ સહિત હોય તો તેનો પણુ એકદમ નાશ કરે છે. 
“ડબી ૧ ની ડીંમત. રૂ. ૨-૮-૦ 

ાસડફૂઠાર રસ. 

આ દવા પષ્યુ તમામ પકારના દમની અતે શ્વાસાવરોધ સ'બ'ધની 
“પીડાતો તાકીદે નાક કરે છે. ડબ્બી ૬૧ તી કીંમત રૂ. ૧-૪-૦ 
સુવર્્ુસુદૃર રસ. 

(લેહી સુધારવા તથા વધારવા માટેની અકસીર દવા. ) 

આ દવા લેોહીબિગાડથી કિવા ગરમીથી થતાં અગર થયેલાં 
દર્દો જેવાં કે ઉપદંક્ષ (ચાંદી), વિસ્ફોટક, લુખસ, ખસ, ખરજવું, દા- 
દર, ગડગુંબડ, બદ, ખાંબલાઇ,, પત અતે ચાંમડીનાં દર્દો વગેરે વગેરેતો 
નાશ્ચ કરી ચામડીને સુ'વાળી ખનાને છે, લેહીને સુધારી વધારે છે, 
સ્રરીરતે રંગી અતે ચ્હેરો ગુલાખી ખનાવે છે, અતે લોહીને સાફ કરી 
યોગ્ય ગતિ આપે છે. આ દેશી સારસા પાર્િલા છે. પડીકા ૮ તા 
જૂ પૂડીડાની ડીમત ર્‌. ૨-૦-૦ 


#દ*' 


હ 


અનુભુત મલમ. 
 ડ્રરૈેફ જતતા ધા, જખમ, ગડગુંબડ, ચાંદી, નારાં, સડો, ગં 
ભીર-કીડીનધરૂં, ક'કંમાળ, પાકાં વગેરેતે બંધ પાડી જલ્દીથી ભૉંય લાવે 
છે, તેમન બદ, ખબાંખલાઈ ટાંકી, ખસ અતે શેવાંજ ભી'ત ભયકર 
ચાંદાંએને પણુ દ્રર કરે છે. ભરતીગળને મટાડે છે. નતામર્‌તે બધ પાર્ડે 
છે. લૃખમનો નશ કરે છે અને ઘણીજ ઝડપથી આરામ ખક્ષે છે. 
કોરમંત ડબ્બી ૧ ને] રૂ. ૧-૦-૦ 
અર્શ્:--મસાની અકસીર દવા. 
વાઢી અતે ખૂની એ ખેઉ જતના ચુદ્દાના મસાતી પીડા આ 
દવાથી તિમૂળ થાય છે અતે એથી ફ્રી ભરાઇ કે પીડા કરી હરકત 
કરવાતા ઉપદ્રવો. બિલકુલ બંધ પડી જય છે. ગોળી 3ર્‌ તી 
ડબ્બી ૨ તે! રૂ. ૨૬-૮-૦ 
મ્રગીવારક ચુર્યુ- 
( વાઇ-ર્રેક્રૂં મટાડવાની અકસીર્‌ દવા, ) 
વાધતું દ ધણુંજ ભયકર હોય છે અતે માણુસનું કેવા સયે- 
ગમાં મર્‌ણુ નિપજવશે તે પણુ કળી શકવામાં આવતું નથી; કેમકે 
ગમે તે વખતે ખેભાન કરી અંગ ઉપાંગાને ખીંચતાણુ કરાવી કોણ 
વખત મ્હેંડે ષ્રીણુ લાવી કુવામાં અગ્તિમાં કે ખાડમાં ઝોંકી દે છે; 
પરતુ આ દવાતા સેવતથી એ દદ તાશ પામે છે. ડખ્ખી ૨ ની 
કમત ર્‌. ૧-૧૨-૩ 
વિજયાદિ રસ. 
આ રસ અનેક પ્રકારનાં દદોનેો નાશ કરે છે એટલે કે પ્લેગ, 
મુંઝારો, ત્રિદોષ, સ્વરેભગ, કમિ, મળખહદતા, ઉદરરોગ, સોજ્ે, પ્રમેહ, . 
9:&, ખાંસી, દમ, આંબળતું નિકળવું, અશ [મસા), આફરો, ઉલટી' 


ઝી 


૫૦ 


" શષ, ડીક, હીચકી, ખરજ, શળ, બરળ, યકૃત, (કાળનતો વ્યાધિ) 
સંમહણી, પથરી, મૂત્રધાત, મૂત્રકૃચ્છ, અને કમળે તથા લે।હીવીકાર 
ઇયાદિ ઇયાદિ દરદોને મટાડી શરીરતે નિરોગી હષપ્રષ્ટ બંનાવે છે. 
ખૂચ્ચાને આ દવાથી વરાધ, વાવળી, ભાર, ઉધરસ, ઉટાંટીએ, રતવા 
વગેરે થતાં નથી, ( અને થયેલાં મટી જય છે. ) તેમજ ઝામરવા, 
માથાતો દુઃખાવો, માથ નું શળ, આધાશાશી, નેત્રમાં રહેતી ગરમી, 
પિત્તકમળી પાંડુ, અજણુ અતે અજણેને લગતાં દદી યેગ્યમાત્રા અને 
ચોદગ્ય વિધિ સાથે આ રસના સેવતથી નાશ થાય છે. કીમત ડબ્બી 

૧ નો ર્‌* ૧-૦-૦ . 

સુકિર્તીરર્સવટી. 

આ ગોળી ત્રિદોષ, સન્ઞિપાત, મુંઝારો મટાડવામાં રામતા બોણુ 
જેવી અકસીર છે. ગોઈછી ૪૦ ની ડખ્બી ૧ તો! કીંમત રૂ. ૧-૦-૩ 

ગભેપાળગુટિફા* 

આ ગોળીના સેવનથી ગભેવતી સ્્રીઓનો તમામ ન્નતનો ક ટાળો 
ગેટલે કે ગભે સંબંધીના રોગથ્રી થતી પીડા દૂર થઇ ગભનું સંપૂણે 
રીતે પોષણુ થાય છે. ગભે નિરોગી રહે છે. ગભે હછૃપુછ્ અને ખ- 
જદાર બને છે અતે ગર્ભ શ્રવવા કરે ગળવાના ભય રહેતો જ નથી 
છતાં અમૂલ્ય દવાની--ડખ્બી ૬૧ તું--સુલ્ય રૂ. ૧-૪-૦ 

ગભધારિશીગુટિફા. 

જે સ્ત્રીઓ ગર્ભાશ્ષયના બિગાડની વ્થાથી તથા અશક્તિ કે 
અન્ય દોષોના લીધે ગભ ન રહેતો હોય તો ગલે રહેવા માટે આ 
ગાળો કલ્પવક્ષ જેવી મનતાવાંછ્તિ કૂળ આપનારી છે. માટે જે વાઝિ- 
યાંપણાના ભયથી રાત દિવસ અક્ચાંત રહેતાં હોય તેવાં કુટુંબોની 
સ્રીત્રાએ આ મહદાત્માની શુભાશીષ રૂપ' ગોળીએતે। ઉપયોગ કરી 


નક 


પરૃ 


સંસાર સફળ થવા રૂપ પુત્રનું મ્હાં જ્નેવા આતુર રહેવું. દવાની 
ડબ્બી ૧ ની કીમત રૂ? ૨-૦-૦ 
નાગાજીન ચૂર્ધી. ( વત્સનાભ ચૂષ્ે. ) 

આ ગચૂૃશુતા સેવતથી જઠૅરાસિ સંબંધીની તમામ ૂરિયાદોને॥ 
અંત આવે છે. જઠેરાસિ જનેઇએ તેવી તેજ થઇ પાચનાકેયાને મ- 
ર્યોદામાં ૧ખે છે. ભૂખ લગાડે છે, ખોરાક પચાવે છે, પેટના વાયુને 
નિયમમાં રાખે છે દસ્ત સાફ લાવે છે, આફરો-ખદહજમી-ચૂક-શળ- 
ગોળેા-ઉલ્ટી-માળ ચકર અને ખએેચેનીને દૂર”કરે છે. તેમજ ધાતુઓને 
ખળ આપી મજબખુત બતાવે છે. આવું અયત સ્વાદિણિ છતાં કીંમત 
ફ્કત ડખો ૬ સો ર્‌ઃ* ૬-3-3 છે. 


અગ્નિકૃમાર રસ. 


અરૂચિતે મટાડી ખોરાક પર પ્રેમ પેદા કરાવવામાં તથા ખો- 

રાકતે હજમ કરવામાં આ દવા ધણીજ ઉમદા ગુણુદાયક છે, અનૅ 

અજીણું સંબંધીન કોલેરા વગેરે દર્લેને દફ્ે કરી વાયુ, શળ-આદિને 

મટાડી જડૅરાસિતે દીપાવે છે. ડબ્મી ૬ ની કીંમત રૂ* ૧-૦-૦- 
વદનચાદ્રોદયે. 


નામ પ્રમાણે ગુણુ ધરાવનારી વદનચદ્રોદય નામતી અમારા 
શૈધની ૬વા મ્હોં ઉપરતા જવાનીના ખીલ દૂર કરી જે ચ્હેરાને બગાડી 
અદસૂરત બનાવી દે છે તે ખીલે।ને, તયા હાય પગમાં પડતા ચીરા, * 
હોઠે ગાલતું ફાટવું, તેમજ શરીરના કોઇ પણુ ભાગતું ખરસઠં થવું, 
રીર તથા મ્હાં ઉપરતી કાળાશ અતે લૂખાસ કેક્ત એ ખધું ડુંક વખતમાંન 
અંધ પાડી ચકચકિત પુતેમચાંદનીની પેઠે મ્હોંની રેગ્રતી ખિલાવી 
કાંતિને વધારે છે. ચામડીને સુવાળી મુખમલ જેવી ખનાવી દે છે- 


પર્‌ 


મ્હાં પર થતા ખીલે-યખએેલા ખીલો અને થવાના ખીલે એ બ- 
ધરાને અટકાવી સુંદરતા સાથ ચંદ્રોદય સમાનવદતને દીપાવે છે યાની 
ગ્હેરાને-ાથ પગતે-હેોઠતે-ગાલને ચુલાખી રંગનાં કરી મહા આતેદ 
આપે છે. તેમજ પોતામાં રહેલી ઉત્તમ સુગ'ધીની લહેજત સાથ 
“જાયદા રજી કરે છે. છતાં ડબ્બી ૨ નો રૂ. ૨-૦૬-૩ જ છે. 
શ્વેત-ધોળા કેના ડાધનતી અકશીર દવા. 

ધોળા કોઢના ડાધ દેખતાંજ વર કન્યાને અને કન્યા વરને પ- 
"પસંદ કરતી નથી અતે જ્યારે એક બીનને પસંદ કરતાં નથી વારે 
જવારા રહેતાં મા ખાપનાં હદય વગર અગ્નિએ ધીખ્યાંજ રલ્રા ડરે 
છે; તે અસિ ઓલવી હદયને શાંતિ આપવા અમારી દવા વાપરવી 
કે જેથી ધોળા કોઢના દાધ મટી અસલના જેવોજ ચામડીનો રંગ 
થાય છે અતે આમ થતાં વર કન્યાતે અને કન્યા વરતે આન'દથી 
ગ્હાય છે. આવું પરમેશ્વરના પિત્રાધ જેવું કામ કરવા છતાં ડખ્ખા 
૧ ના કે્‌ક્ત રૂ. ૧૦-૦-૦ લેવામાં આવે છે. - 

આંચકીની અકસીર દવા? 

ખગ્ચાંઓને આંચકી અને મ્હોટાંઓએને તાણુ આવતી હોય તે 
માટે આ હવા અજબ ગુષણુ વાળી છે. ફક્ત સેવત કરવાની સાથેજ 
પોતાના અમલ ખજનાવી આંચકીને શમાવી દે છે. કીંમત ડખ્બી ૬૨ 
ને! ર્‌ ૧-૮-૦ 

હેડ#ીની રામબાષૃ દવા 

હેડકી આડે વાત પણુ ન થઇ શતી હોય કે ખાવા પીવા 
વૃગેરેમાં જરા પણુ ચેન ન પડવા દેતી હોય તેવી હેડકી આ દવાથી 
ગક દમ બંધ પડે છે, અને ઉક્યાસ જડે છે, કીમત ડબ્બી ૧ ને 
રૂ. ૨-૦-૦ 


પડ 


તન્દુરસ્તી ખક્ષનાર તેલ. 

આ તેલમાં ખે ઉત્તમ ગુણુ છે કે દર્દો મઢાડે છે અતે માથાના 
વાળ વધારી કાળા બનાવી મજબૂત મૂળ વાળા લચ્છાદાર્‌ ભતાવે છે. 
માથામાં નાખવાયી ખોડો, જી, લીખ, ઉંદરી, માથાતી પીડા અકાળે 
“આવતાં પળીઆં, મગજતેો। તપારે।, સાનત'તુઓની તબળાઇ, આંખ્યોની 
ગરમી, ઝાંખ, નજળે, ઝામર વગેરે મટાડે છે. એને માથામાં તાખ- 
વાથી ઠૅ'ડક આપે છે, બળ આપે છે, કાંતિ વધારે છે, અતે સાંધોએ।- 
માંથી કચડા2 થતો! બંધ પાડે છે. તે સાથે તેમાં રહેલી મીડી ખુસખૂ 
મનતે મગજતે આનંદ આપી આસ પાસતા નિવાસવાળાઓને મજ 
બક્ષે છે. માટે હાલમાં હેર એઈલના નામથી વપરાતા હેર ઓઇલે ન 
વાપરતાં આ ઉંમદા તેલજ વાપરો. શીશી ૧ ની કીમત રૂ.૧-૦-૦ 

વિણચિકાનાશકગુટિકા 
( કોલેરા-હેન્ન-કોગળીઆનતી ચમત્કારિક દવા. » 

કોલેરા એ નડારો, જીવલેણુ રોગ્‌ છે એ સવેની નનણુમાં છે 
અતે એનાથી અમૂલ્ય જવનો નેત ન્નેતામાં નાશ થાય છે. માટ આ 
મ્હૉંતની કાળાતરી રૂપ રોગને તાખુદ કરવાં તાકોદે ધ્યાત દેવાની 
જરૂર છે અતે તેથીજ અમો ખાસ ભલામણુ કરીએ છિયે કે આ 
અમારી ગાળીઓ કેોલેરાનાં ચિન્હો જણાતાંતી સાથેજ રોગીને ખાવા 
આપવી શર્‌ કરાય તો ખેશક તુરત તે દર્દી સાજો યાય છે. હાથ 
પગતા ગોટલા બધ પડે છે, ઉલટી ઝાડે બિન તકલીફે બધ થાય 
છે અને ખેચેની રોકાતાં શરીરમાં જગતી આવે છે, તથા પાણીની 
આતસ મટી.શાંતિ સાય શક્તિ મળે છે, છતાં અમૂલ્ય દવાનું મૂદય.. 

ચોળી ૨૪ને રૂ. ૨-૦૮-૦ 


પર 


માલૅરારિપુ-મેરણધાતમુકતાંબુ 
(ઓ દવો વાપરતાં છતાં કેલેરાતો રોગ લાગુ પડયો એગ. 
પુરવાર કરી આપનારને રૂ. ૫૬-૦-૦ ધતામ. ) 

કોલેરા ( કોગળિયા)ના વખતમાં આ દવા વાપરવાથી તે રોગ લાગુ 
થવાજ પામતો નથી; માટે કોલેરાના ફેલાવાની જગામાં જતાર આવ- 
નાર્‌ ઉહેનારતે આ ૬વા અમૃત સમાન હોવાથી રોજ ઉપયોગમાં લેવી 
જેથી, કોલેરા, અજીણુ, આદરે, ચૂક, બરોલ, ગુલ્મ, કૃમી વગેરે દર્દો, 
નજીક આવવાંજ પામતાં નથી. શીશી ૧ ની ડોમત ર્‌. ૬૧-૦-૩ 

પ્સેગનાશકઝુટિ* 

પ્લેમથી ખચવાને માટે આ ગોળીએ! સર્વોત્તમ હોવાથી શેોગી 
નિરોગી ખેઉતે વાપરવા લાયક છે; કેમકે--પ્લેગની ચાલતી ખરાબ 
હવા વખતે જેને નિરોગી માણુસ આ ગાળીઓ ખાય તો તેતે તે 
રગની ખરાખ હવા લામુજ પડલી નથી અતે તે રોગ વાળે! ખાય 
તો તેતે તે દદ્થી મુકત કરી એકદમ આરામ આપે છે. માટેજ પ્લે 
ગની ઝપટમાંથી ખચવું હોય તેમણે આ ગોળીઓ અવશ્ય વાપરવી. 
ડખ્ઝી ૧ કો. ફૂ. ૬-૦-૦. 

કામષગાર કાજળ. 

આ કાજળ-મેશ્ન-આંજણુ સ્રી પુરૂષ અને બાળકોને ખાસ 
વાપરવા લાયકજ છે; કેમકે એમાં એક પથ ને દ્રો કાજ સમાયલ છે 
ગમટલે કે, સ્રી તથા બાળકોની આંખ્યોનોા શુંગાર છે અને તે સાથે 
આંખને સ્વચ્છ તેજસ્વી બનાવી આંખ્યોની ખળતર, કળતર,ચળ, પિયા, 
ચરી, પડળ, ઝાંઝવાનું વળવું, પરવાળાં ( આંખ્યોમાં ઉગતા વાળ ), 
લાલાશ, પાણીનું ગરવું, ઝાંખ, અને દદિમ'દતા વગેરે, તેમજ માથામાં 
યતી પીડા,ઝામર,ખીલ,અતે રોશનીની તેંગાગ્ર એ બધું મટાડી દૈ છે. 


પધ 


માટે રસોયા, ધુમાડામાં રહેનાર, ધણું રેનાર, શેક કરતાર, લખ 

નાર, ખારીક કામ કજ્નાર, સીવનાર, જડનાર, ધડનાર, કોતરકામ 

કરનાર, વગેરેને ધણુંજ ઉપયોગી છે. ડખ્બી ૧ નિ ર્ડીંમત 
, “૪-૦ 

ડી વિરેચનવટી ન? ૧ લે-ધેોડાચેોળી? 

આ જુલાબ ખબીન્ન જીલાખબોતી પેઠે પેટમાં અંબળાટ કરતો નયી- 
તેમજ વાયુ કર્યા વમર્‌ પેટનાં દર્દો, ખસ, ખુજલી, વિરફ્રોેટક અને 
રક્તવિકાર આદિને દૂર કરે છે. કીંમત ૧૬૦ ગોળીની ડ”ખી ૨ નેદ 

* ૧-6-૬૦. 
હિ ન. ૨ જે-ઈશ્છાભેદી જીલાખ. 

આ જુલાબ એટલે ખધેઃ ચમતારી છે કે પોતાની મરજમાં 
આવે તેટલાજ રેચ લાગે છે. દવા સ્વાદિષ્ટ છતાં ધણાં દર્દને દૂર કરે 
* છે. પડીકા ૨૦ ની ડખ્બી ૬ ની ડીમત ર્‌. ૬૧-૬-૦ 


ન'. ૩3 જે-અભયાદિસેોદક. 


આ જીલાબની ૧ શાળી ટાઢા પાણી સાથે ખાવાથી જાલાબ 
લાગે છે. અને ઉનું પાણી પીવાથી જાલાખ બ'ધ થાય છે. તયા 
જલ'દર્‌, ભગદર, કઠોદર, વિસ્ફોટક વગેરે ભયકર દદોૌનાો નાશ ડરે 
છે. ગોળી ૨૩ ની ડબી ૧ નો રૂ. ૨-૩-૦ 
ડર્ણ તેલ. 

આ તેલ કાનમાં નાખવાથી કાનમાંથી આવતું લોહી પરૂ, 
ચસકા, -પાક, ગણુગણા।ટ, બહેરાશ, બદખુ વગેરે તમામ દર્દોનો નાશ 
કરે છે. શીશી ૧ ની કીમત રૂ. ૧-૦-૦ 

વાળાની અડસીર દવા (₹્નાયુશત્ર.) 
વાળાતું દર્દ મહા પીડા કરતાર છે છતાં તેતી ઉપર આ દવ. 


પદ 


“રામખાણુ જેવી-પીડાનો અત કરનાર છે. દવા ખાધાયી વાળો મરી 
“જઈ-પીગળી જઈ કે નીકળો જઇ તુરત દરક બ'ધ થતાં શાંતિ મળે 
છે. પડીકાં ૩2 નતી ડબ્બી ૧ ની કીમત રૂ. ૬-૦-૦. 
સુતિકાકવાથ. 

સુવાવડમાં જેઇએ તેવી માવજત ન રહેવાથી અગર પ્રસવકા- 
ળથી છ માસ લમી સ્ત્રી ખાતપાનત વિહાર આદિમાં નિવમ વિર્‌- 
હ્તા રાખે તેથી સુવારોગ લાગુ થાય છે ને સુવારેોમ પણુ મરણને 
શર્‌ણુ કરનાર રોગ છે. છતાં આ ડતાથનું સેવત કરવામાં આવે તો 
શરીરમાંતો તમામ બિગાડ નીકળી જઈ કચન નેવું શરીર થાય છે. 
તેમજ ધાવણુ ખરાબ હોય અમર કોઠે રતવા હેય, વાયુવાળે કોઠેદ 
હે।ય, અને છેકરાને વરાધ થતી હોય કે ગડગુબડ નીકળી છોકરાં 
મરી જતાં હેય તે તે સર્વ બધ પાડી આન'દ આપે છે, અને ડુંકામાં 
કહિયે તો સુવારોગ સબ'ધી સધળી પીડા અને રક્તવિકાર આદતિને! 
ભય એ સવ્ર મટાડી દે છે. ભૂખ લગાડી-ખોરાક પચાવી-દસ્ત સાફ 
લાવી મતને મે।જમાં રાખે છે. છતાં પડીકાં ૮ ના પડીકાને। રૂ. ૨) 

રક્તપ્રદર-લેહીવા. 

લાલ પ્રદરને લોહીવા અતે ધોળા પ્રદરને સો।મરેગ અગર 
ધોળી ધાતનું જવું એમ માને છે, અતે એથી સ્રી કમકીવત બની 
નખળી પડી ન્નય છે, તથા જેના લીધે ગભ ધરવામાં પણુ વખતે 
અડચણુ આવે છે; પરતુ અમારે યાં રક્તવદરતી દવા છે તેના 
સેવનથી રક્તપ્રદર અને સ્વેતપ્રદરની દવા છે તેથી સ્વેતપ્રદર તાબડતોખ 
મટે છે અને શરીર મજખુત બની સ્ત્રી ગભે ધરવા લાયક બને'જે. 
રક્તપ્રદરનાશકચૂર્ણૂની ડખ્બી ૧ ની ફીમત-ર-૪-૦ અને 
“શ્વેતપ્રદરતાશકતી ડખ્બી ૧ ની કીંમત ૨-૪-૦ 


પેઇ 


ચાનિશેોધકવટી. 

આ ગોળીઓ વાપરવાથી સ્ત્રીઓના યોતીસ'બધી તમામ રાગો 
મટે છે એટલે કે યોની અદરતી ચળ, ધાતુનું જવું, સોન્ને, દુર્ગંધ, 
ગરમી, ગર્ભાશયને હાનીકરતા વિકાર વગેરે વગેરે મટે છે. યોની 
સંકોચાય છે કીમત ગાળી ૨૪ની ડખ્મી ૬નો રૂ; ૬-૦-૦- 

ખર્‌જવાનતી શામખાણુ દવા. 

જુનું અગર નવું ખરજવું ગમે તેટલું ફેલાયલું છતાં અમારી 

દવાના ઉપયોગથી તુરત નાશ પામે છે. ડબી ૧ની કીસત રૂ ૬-૦-૦. 
આળાહિત શુટિકા. 

બાળકતે ચોથે આઠમે કે પખવાડિયે આ ગાળી આપવામાં 
આવતાં વરાધ વાવળી ભાર ખાંસી વગેરે તમામ ખાળક સખધી 
રાગોમાં ડરતા તુરત છ કલાકમાં પ્રાયદ્દે આપી આરામ કરે છે. દીધદ- 
યુષ્ય આપે છે, અતે બાળક નિરોગી રહેતાં રૂપાળ' થાય છે, ગાળે 
૭૪ ની ડબ્બી ૧ નો રૂ; ૬-૦-૦. 
શિશુપુદિકારકચુધે, 

આ દવા ખાળકને સાજું તાજીું-હછપુટ્ટ રાખવામાં પહેલે ન- 
બરે છે; કેમકે દર્દને થવાજ દેવું નથી, થયેલા દદને નાશ કરે છે 
અને લેહી વધારી સુધારી. પાચત-કિયા તેજ કરી શ્રક્તિ આપે છે. 
આળકે ઉછેરવા માંટે આ દવા અતિ ઉત્તમ છે. ડબ્બી ૧ની કીમત 

* ૦-(-૦ 
ક દાદર-દરાજનો મલમ. 

જુની કે નવી ગમે તેવી અતે ઊંડાં મૂળ ધાલી ખેઠેલી રાર્તી 
કાળી દાદર અને સૂ કુ' ખરજવું એ ત્રણેના આ મલમ તુરત નાશ 
કરે છે એટલુંજ નહીં પણું બળત્રા અતે કાળા વગર ત્રણુ દિ- 
વસમાંજ આરામ મિ છે, ડુખ્ઓ ૧ ની કીમત રે ૦-૪-૦. 


“શઇ 


યટ 


ે હેશ'જન. 

જ સુધીમાં સેકદો જાતતાં દતમજનો બહાર પડયાં છે અતે 
તેની વપરાસ થઇ છે; પરંતુ તે ખધાં ઝરતાં આ દતમ જનમાં એ 
ગુણો વિશેષ છે કે તેતા ઉપયોગ કરવાથી દાંતનાં પેઢાન | ગળાનાં 
તેમજ આખા મૉંમાનાં દદોનો જડમૂળમાંથી તાશ કરી દાંતતે સાફ 
ખેરી વગરના મજખૂત મોગરાની કળી જેવા ખનાવે છે અને ₹હ્દાવ- 
સ્યા પહોંચ્યાં, છતાં પણુ ઢકી રહી ખોરાકના કામમાં પોતે સારી રીતે 
ચાવીશકે તેવા દઢ રાખે છે.મતલખ કે દાંતર્ના પેઢાતે ઢીલાં પડવા દેતુંજ 
નષ્રી અને ઢીલાં પડયાં હોય તેતે મજખૂત કરી દેછે. દાંત કે દાંતનાં 
પેઢાંમાંથી નિકળતું લોહી, આવેલ્ઞું મ્હોં ગળતીલાળ, પડેલાં છાંલાં 
અતે મ્હૉંમાંથી નિકળતી બદષુ વગેરે સધળ' બંધ પાડે છે. માટેજ 
દરેક જતને ખાસ વાપરવા લાયકે છે. કેમકે દાંતની મજખુતી એજ 
જવતની મજબુતી છે. દાંત ખમડમા કે પડયા એટલે કાયાગઢ ભેળા- 
વાતી તૈયારીજ સમજવી. 'માટે જેમ બને તેમ દાંતોનતે મજખુત રાખવા 
ગએેજ ખરા આનેદનું મૂછીકારણુ છે અને તે કારણુ આ મંજનથી 
પૂણુ રીતે પાર પડે છે. છતાં રૂ. ૦-૪-૦ ની એક ડખ્બી મળે છે. 

વજદ'તીમ'જન. 

દાંતતા પેઢામાં થતું કળતર, પેઢાતું હીલાપણું, દાંતોનો સડે, 
ખેરી. તથા પીળાશ, પેઢાનેો સોજે, મ્હૉમાની ચાંદીએ, પેઢામાંથી 
ચડતું લોહી અને નીકળતો ખરાબ વાસ એ સર્વે ઉપયોગ ડરવાની 
સાથેજ ચ મતારી ઝડપથી આશમ મળે છે, દુઃખ ટૂર ટળે છે અને 
ખોરાક ચાવવા સંબંધીના મનોરથ પળે છે. તોલા ૩ ની ડેખ્બી ૧ 
ની કીમલે ર્‌. ૧-૩૦-૦. 


પેલ 


ગિરિરાજ ચૂર્ણ, 
( મ્રોંપાક મટવાની સર્વે[ત્તમ સચ્ચોટ દવા. ) 
ગરમયીજ ખાવાથી કે કોઇ પણુ પ્રકારથી મ્હોં આવી ગયું હોય 
તો તથા મ્શૉંતી અ'દર ચાંદીઓ પડી ગઇ હોય,જછભસ્રજ આવી હોયે, 
લાળગળયાથી ખોલાતું પણુત હોય, ખોરાક ખાવામાં મેહામુશીખત નડતી 
હોય, મ્હાંમાંથી લોહી પડતું હોય, ગળાની કોકડે। સૂજ કે ટાંકીદાર થયો. 
હોય, ગળાની અંદર સો”ે આવ્યો હેય અને રાત દિવસ ૩'ટાળા 
વૃગર ચેનની તો દિશાન ન જણાતી હોય તેવા ઉશ્નગરા, ભૂખ, દુઃખ, 
બેચેનીવાળા દર્દીને આન'દ મળવા માટે આ ચરણે પરમાત્માની ઉંડી 
લાગણી ભર્યા આર્શિર્વાદ રૂપ છે. કમકે તુર્તાતુરત અંસર કરે છે, 
કીમત ડખ્બી ૧ ની રૂ* ૧-૦-૦ 
મુસ્તાદિ ગુટિકા. 
આ ગુટિકા મ્હોંમાં રાખી સુઇ; જવાથી હાલતા દાંતો મજખૂત , 
થાય છે, એમાં જરા સંદેહ નથી. કીમત ડબ્બી ૧ નો! રૈ, ૧-૨૦-૩ 
વર્‌ાધની દવા. 
બાળકોને વરાધનો રોગ ધણૅ।જ ભયકર હવાથી માઠાં ૫૨િ- 
' ખામ લાવે છે. તે વરાધ-સસણી-બાળામે*નનામો રોગે, તથા વાવળી 
કે જેમાં બાળક લીલું તથા ફૂચાપાણી જેવું હગે છે તે તથા ખાળક 
સુકાતું જાય છે તે રોગ અતે હાંદ્ણુ એ સવૅ રૈગ પ્રક્ત ત્રણુજ દિવ- 
સમાં આ દવાથી મટી નય છે અને ખરાબ પરિણામ અટકી આનેંટ 
હાજર યાય છે. ગાળી ૩૨ ની ડબ્મી કોૌથ1 ર્‌* ૨-9-૦ 
 ઝામરથી અકસીર દવા. 
ઈ આ દવાથી માથપમાં ઝામરતે લીધે નત સહેવાય તેવા આવત! 
 સણુકા તથ્રા તેને લમતી તમામ પીડા દૂર થાય છે એટલું# નહિ 
યષુ તે પીડા ફરીને કદી થતીજ નથી. ફીમત ડ૦ખી ૧ની રૂ. ૧) 


ફર 


૬૭ 


ગિરિરાજ રસ ગુટિકા* 
આ ગોળી પુરૂષ અને સ્્રનાં છુપા ભાગમાં યોનીમાં ગમે તે 
કારણુથી અતે ગમે તે પ્રકારતી થતી બળત્રાનતે એકદમ બંધ પાડે છે 
અને અપૂર્વ ઠંડક આપવા સાથ જવને ખડે આનંદ બક્ષે છે. ગોળી 


ઉર્‌ ની ડખો ઉની ડીમત ૧-૯૯-૦ 


ર્ક્તવાતશિપુ. 

આ દવાથી બાળકને યતે॥ જીવલેણુ રોગ કે જેને રતવઃના 
નામથી એળખવામાં આવે છે તે રોમ ગર્ભાશયતા વિકારતે! હોવા 
છતાં પણુ આ દવાથી તે સબધી 'સધળી પીડા મરી જય છે એ- 
ટલે કે રતવાતો! કોઠો હોવાથી આને વારવાર કસુવાવડ થતી હોય 
અગર બચ્ચાં જન્મ્યા ખાદ તેના લીધે ન જીવતાં હેય કે ચાંદાં 
ચાઠાં તીકળી સુકાઇને મરી જવું હેય તે બીમારીવાળી બાઇઓને 
આ દવા અવસ્ય પ્રથમથીજ ખાવી નેઇએ છે; કેમકે આ દવા ખાધા 
પછી એ ભયકર પરિણામ થવા પામતુંજ નથી. એટલુંજ તહી પણુ 
પોતે તિરોગી બની બચ્ચું પણુ નિરોગી બનતાં સ'સારતો લ્હાવ 
લ૪ જીવત સદ્‌ળ કરત્રાના સમય સ્વાધીન થાય છે. કીમત ડબ્બી 
૧ ને! રૂ. 11. 

ચોગરાજ ગુગળ. 

૮૦ જતના વાયુ રોગ તયા અશે, સહણી, બરલ, ગોળે, 
પેટનાં દદો, આધરે, અગ્તિમ'દતા, ખાંસી, જ્વર, અરૂવિ, પમેહ, 
નાભિતું શળ, કૃમી, ક્ષષ, છાતીની મુંઝગણુ, આમવાત, મમી, કેદ, 
તણુ-દુષ્વણુ, વીર્ય દોષ, આવતા રજદોષ ( અટકાવ સંબધી-ગભ 
સબધી વગેરે નડતર્‌ ). ઉદાવતે અતે ભગદર એ સર્વે રોઝો આ 


ગાળિયોતા સેવનથી નાશ્ન થાય છે. કમત ગાળી ૨૪ ની ડ “બી 
૨૧ નો રૂ. ૧-૦-૦ 


હજ 
સૃગનાભ્યાદિ અવલેહ. 
ગાવાતા શોખીન સજ્જનોને માટ તો આ દવા એક સાચા 
# મિત્રતા સમાન સહાય કરતાર્‌ છે; કેમકે ગળામાં ખરેરી-કફ-સ્વર્ભંમ 
નગેરેતે લીધે અડચણુ રહેતી હોય તે આ દવાથી દૂર યઇ ગળુ * 
' સાફ રહી સુદર અવાજ વાળું બને છે, અતે હમેશાતે માટે કઠ 
મીઠે ખટકદાર્‌ અને મનહર થાય છે. દવા સ્વાદિટિ ખુશમો।દાર સાથ 
સર્વોત્તમ ફાયદાકારક છે, છતાં રી એક ડખ્ખીના રૂ. ૨--૪--૦ 
ઉલટી બધ ડરવાની દવા, 

ગમે તે પ્રકારને લીધે”ગમે તે જતની ઉલ્ટી થતી હેય તે 

આ દવાથી બંધ થાય છે. કીમત ડખ્ખી ૧ ને રૂ૨-૦-૦ 
તાકના છોડ માટે અડસોર દવા 
" તાકમાં છેડ પડવાને લીધે થતી પીડાથી શ્રાસતું રંધાવું અને 
ક"'ટાળો ધશ્‌।જ થયાં કરે છે તે દૂર થવા આ દવા સુંધવાથી તુરત 
કાકદો' નજર આવે છે. કીમત ડબ્બી ૨૧ ની રૂ ૬-૦૩-૦ 
આધા શીશીની દવા. 

અરધું માથુ* દુખવું એ પણુ ધષીજ પીડા અતે ખેહદ ક'ટાળેો 
આપનાર રગ છે ખને તેમાં પણુ ઝાટકા આવ્યાં કરે છે એથી 
બિલકુલ ચેન પડતું નથી. તેમજ આ દર્દ વધારે વખત ચાલુ રૂહે- 
વાથી કે ઉપાય ન કરવાથી મગજમાં શત્યતા, આંખ્યેો તયા કાન- 


માં નુકશ્ઞાન થવા સંભવ છે; પરતુ તેમ થવા છતાં પણુ જે અમારી 
બનાવટની દવાનો ઉપયોગ કરવામાં આવે તો ડુંક મુદતમાં તે બધી 


અડચણુ બધ પડી આધાશીશીતો રોગ નિમૂળ ચાય છે, કોમત 
ડબી ૨૧ નો ર્‌ ૨૬૧-૮-૦ 

રેસરાદિચુંટિકા--ચાંદી અને વિસ્ફ્રેટક વગેરેને મટાડે છે. 
કીન ડેખી વૃ ની ર્‌ ૧-૦-૦૦ 


જુર 


હિરષ્ય ગભ રસ સોગડ્ડી--શ્વાસ તથા વાયુને દૂર કરેછે. 
ડબ્બો ૧ ની કોપત રૂ ૧૦-૦-૦ 

છત્રાસ્વાકર્લા--આતસ તરશ તે ઉ૯ડીતે નાશ કરે છે * 
ફોમત ડબી ૬ ની ર્‌ ૨૧-૦-૦ 

ષ્્લીહક્ષાર--બરલને મટાડવામાં આ દવા ધણીજ અકસીર ' 
છે. ડો ખા. ૨ ના ર્‌ ૨-૪-૦ 

અનંદભેરવ ર્સ--ઉધરસ સંમ્રહણી, અપચે।, ક્ષમ, સત્િ- 
ષાત, મૃગી, દમ, અફચિ અને અજણેુને લગતાં દર્દી માટે આ 
ગોળી અકસીર છે ફી ડબ્બી ૧ ને! શ ૧-૦-૦ 

શંખદ્રાવ--ખરેોલ, જલેદદર, કરમ, ચુક, વાયુ, આયરે, છે 
ડ% વગેરેને ધષ્નીજ ઝ!પથો મટાડે છે. શીશી ૧ ની ફીમત 
રૂ ૨-૦-૦૨ 

સીષણીરતન ચુળે--પાકેલા કપનો નાશ કરવામાં ઘણુંજ સારૂ 
છે કી. રૂ ૧-૦- 

વિછીની દૃવા--ડખ ઉપર મસશ્ષવાથી ધણીજ તાકીદે વીંછી 
ઉતરી જય છે. શીશી ૧ ની કીમત ર. ૬-૩૦-૦ . 

' ભ્રસ્મેશ₹ર ર્સ--ત્રિદોષ-સંતિપાત અતે મુંઝારા પર રામ 

ખાણુ છે. કી દખબી ૨ નો! ર્‌. ૬-૦-૦. 

માલતીક્લાદિ ચુર્--સંગ્રહણી, દસ્ત, ખાંસી, ક્ષય, દમ 
અને અરૂચિને મથાડે છે. ડબી ૧ ની કીમત રૂ. ૨૧-૪-૦ 

હિંગાષ્ટક ચૂુર્ણ--જઠરામિ પ્રદિસિ થાય છે, અન્ન પચે છે, 
પેઢમાની ચુક, આયર, વાયુ તથા વારંવાર આવતા ઓડકાર, પવત 
બંધતા, કબજીયત અને મીળ જા નાશ ચાય છે. ફીમત ડબી 
૧ ની ર્‌*૦-૮-૦ 


ર કઉડ્ 


લેમનાશક ચુર્ણ--હુપી જગોના વાળ ફિ ગમે તે જગોાનદ.. 
" લાળ કહાડવામાં ફક્ત ખે મીનીટજ લગાડે છે, તેમજ કશી ઇક 
કરતી નથી, ચામડી સુવાળી અસલ રગતી સ્હેતાં ઠંડક સાથ ક ટાળે! 
દૂર કરે છે. કોમત ડબી ૬ ના રૂ. ૫-૦-૦ 
સ'ધિવાની અકસીર્‌ દવાન 
રરીરતા સાંધાઓ ઝલાઇ જવાથી અતય'ત પીડા-મુંઝવણુ થતાં 
છતાં પષ્યુ આ દવાના ઉપચે।મથી ફ્કત ત્રણુ દિવિસમાંજ ખાટલાને શરણ 
થયેલાને આશમ આપે છે. ડબી ૧ ની ડીમત ૨. ૬-૦-૦ 
સ'ધિવાતવિનાશક તેલ 
આ તેલના માલેસથી શરીરના પકડાયલા સાંધા તથા કેડતે 
સખ્ત દુખાવો ધણીજ તાકીદથી મટે છે. શીશી ૧ ની કીંમત. 
ર ૬૧-૦-૦ પુ 
આખબળની દવા. 
નિબેલ શરીર થવાયી ગુદામાંથી આંગળ નીકળવાનો સખત 
ક'ટાળા ભયો રોગ હાજરી આપે છે. મરડામાંથી પણુ આ રોગ થાય 
છે, છતાં અમારી બનાવટતી દવા સેવવાથી શરીરમાં બળ આપ્યા 
સ્રાથ આંબળ નિકળવું બંધ યાય છે* કીમત ડબી ૨'નો। રૂ ૨ ) 
કાળા સાપ અને અકોછુના ઝેરતી ગકસીર- દવા. 
સાપનું અને _ અમીણુનું ઝટ પર્ગમ્યા છતાં પણુ . જે અમારી 
આ દવાતું શ્રરણુ લે છે તો તે રામકારણુ ન થતાં ડુનિયાતી હવા 
લેવા” ભાગ્યશાળી થાય છે. માષયુસ કે જાનવર, ઉંપરતાં બેઉ ઝેર માટૅ 
આ દવા સેવન કર્યા પછી તે ઝે ઝેરના લીધે મર્તાંજ નથી. આ દવાની 
પરીક્ષા. એ છે કે અદીણુવા કસુખામાં મંકોડાંને નાખવાથી તરફડી 
તુરત ખેભાન થઇ જાય છે છતાં તેને કસુંબાથી બહાર્‌ કહાડી ફપડા 


-9% 


૧૪ 


"૨ નાખી જરા વાર્‌ પછી છથેળીમાં લઇ આ દવાની ભૂષ્ટી તેતી ઉ- 
પર્‌ નાખવી જેથી પાંચ મીનીટમાંજ તે જીવતો યઇ રસ્તો કાપવા 
મ:ડે છે. ડબ્બી ૧ ની કીમત ફેક્ત ર્‌. ૧-૧૨-૩ છે. 

માત્રાએ ભસ્સો અને રસો--પૂરીચંદ્દેદયરસ તોલા ૧ નીં 
કી, રૂ. ૩૦-૦-૦ સુવર્ણૂવસ'તમાલવી--તો. ૧ ની કીમત રૃ. 
૧૦-૦-૦, લધઘુમાલતીવસત તો. ૧ ની કીમત રૂ. ૨-૮-૦ 
ગારીભસ્મ તો. ૧ ની કી. રૂ. ૨-૮-૦૦. અભ્રકભસ્મ ૧૦૦ 
યુઢી તો. ૧ ની કીમત રૂ. ૧૦-૦-૦ પાંચસે। પુટી અભ્રકની રૂ. 
૨૦-૦-૦. ઉર્‌ પુટીની .રૂ. ૩૦-૦-૦ લોહભસ્મ સો પુરી 
તલા ૧ ની કીમત રૂ. ૩-૦-૦. પાંચસો! પુટીની રૂ. ૫-૦-૦ અને 
ર્‌ પુટી લોહ્ભસ્મની,, ર્‌. ૮-૦-૦. પોલાદ ભસ્મ તેલા 
૨ નં કીમત ર્‌* ૫-૮-૦૦ પરવાળાંનતી ડાખળી-ભસ્મ તો. ૧ ની 
રે. ૨૧-૦-૦, સાભર્સીંગ ભસ્મ તો. ૧ ની ક. ૦-૧૨-૧ 
બંગભસ્મ તોલા ૧ ની કી. ર્‌. ૨-૮-૦ ત્રિબંમ ભસ્મ તોલ! 
૧ અમત ર્‌. ૪-૮-૦, ર્સશિ'દુર્‌ તોલા ૧ ની કીમત રૂ. ૩-૮-૦ 
અતે પ્રવાળભસ્મ તે. ૧ ની કઢી, ર્‌. ૩-૦-૦ લેવામાં આવે છે. 

આ શિવાય દરેક જતની ભસ્મો, માત્રાએ અને રસ, પાક 
અતવ્લેહ, ચૂર્ણ, ચુટિકા, તેલ, ધૃત, ૩વાથ, આસવ, અરિછટ વગેરે 
વગેરે તયા તમામ નનતનાં દર્દોની દવાઓ અમારા ઓષધાલય (દવા- 
ખાના) માં વ્યાજબી ઝીમતથી મળે છે. 


ધોળફા--ગુજરાત. માલિક “આરેગ્યવધંક આષધાલય.” 





અમારા ઓષધાલયના નિયમે।. 


જેઓ સાહેખો અમારા દવા ખાનામાંથી ગ્રાહક થઇને અગર એજ ટ 
યછને દવા ખરીદશે કે વેચશે, વેચાવશે 'તેએ સાહેખોાને આ પમાણે 
કમીશ્રષત આપવામાં આવશે -એટલે કે-- 

વી. પી. કે ડિપોઝિટ ( અનામત રકમ ) થીજ દવા મોકલવામાં 
આવે છે. તેમાં ૨૦ ટકા પ્રમાણે કમીશન આપવામાં આવે છે. ટપાલતું 
ખય અમે સામટી દવા ખરીદનારતેજ મજરે આપીશું. 


તેમજ જે પ*ચુરણુ દવા ખપાવશે કે ખરીદશે તેતે રૂપિયે ખે 
આતા મુજબ કમીશન આપીશું 


ન્તે એકજ જતતી સામટી ત્રણુ ડખ્ખીઓ મ'ગાવશે તો તે 
“તની અરધી ડખ્બી અગર તેટલીજ ડકીમતની ખીજ દવા મો।કલ- 
વામાં આવશે. પરતુ તે ડબી એક એક રૂપિયાથી ઓછી ૪ીમતની 
ન હોવી જેઇયે. 

ભને એક જાતની સામટી પાંચ ડબબીએ મગાવશે તેતે છ 
ડબખીએ તથા દશ ડખ્બાઓ સામટી મંગાવશે તેતે બાર, ડબ્બીઓ 
' મોકલવામાં આવરે. 

ચોવીશ રૃપિયાની સ્વરમટી દવા ખરીદનારને-મંગાવતારતે ત્રાશ 
રૂપિયાની, પચાસ રૃપિયાની સામટી ખરીદતારતે પાંસ્ડ રૂપિયાની 


અને પચ્ષાતર્‌ રૂપિયાની એકદમ ખરીદનારને સો। રૂપિયાની દવા મો।ક- 
લવામાં આવશે. 


ચોવીકશ્ષ રેપિયાથી વધારે કીમતની દવા મંગાવનાર સાહેખોએ 
પાંય રૂપિયા પહેલેથીજ મોકલી દેવા. 
નાટચૈડ ઢાગળ મોકલવો નહી. કાગળમાં પોતાનું પૂર શિરનાયું 


ગામ ઠેંકાણું અને પોટટ જિક્ષા તાલુકા રેલવેસ્ટેશન વગેરે સાથે 
ચોખા અક્ષરે લખવું, 





નમકસુલેમાર્ની. 

ઓ નમકસુલેમાની પાચનશક્તિતે વધારતાર હોવાથી, ૧ 
ધેલો ખોરાક સારી પેઠે પચાવીતે નવું સાક્‌ લોડી મનુષ્યના શ 
રમાં પેદ્દા કરે છે. હમેશાં ખાવાથી તન્દ્‌રસ્ત મતુષ્યના શરીરમાં વ' 
અતે ચે।ખું લોહી વધારી રાકે છે. બદલજમી, ખાટા ઓડકાર, ગળ 
થતી બળતરા, આફરે।, ભૂખનું ન લાગવું, દસ્ત સાફ ન આવ 
ચુક-ગખડાટ-શળ-કક્તું વધી પડવું અને મોઢાનો બેસ્વાદ એ ૦” 
રોગોને આ નમક સુલેમાની ઘણીજ તાકીદે મટાડે છે. તેર 
કોલેરા, ગાંઠિયો વા, સધળી નતનાં વાયુનાં દર્દો, મસાની પીડા, ' 
વારે પેક્ષાબ થવા, દિમાગની કમમ્તેરી અને કમતાડત એ બધ 
નારા કરે છે. આંખ્યોની રોશની (તેજ) વધારે છે, ભૂખ ધણી લગ. . 
છે, લોહી સાપ કરે છે, અને ખસ, દાદર, ખરજુવા વગેરેતે જડક- 
ળમાંથી ઉખેડી નાંખે છે. સાહેબો ! ખરીદીને ખાત્રી કરે. 


કીંમત શીશી 1૧ ના અહી રૂપિયા. 


ખાસ ભાવ ઘટાડયા છે ! 
શુફસ'જીવની ગાોળીખો પ્રથમ અઢી રૂપિયામાં «૦ મળતી 
દતી તે ઘવેથી ૧૫૦ મળરો. તથા તાવની ગોળીએ રૂપિયાની 
૪૮ મળતી થતી તે હવેથી ૬૪ મળશે. અને ઉધર્સની ગોળીએ 
રૂપિયાંની ૩૨ મળતી હતી તે હવેથી ૧૪ મળશે. 
માટે જલ્દી મંગાવો, પતીતી મેળવે અને પ્રાયદે મળ્યેથી સ- 
(િફ્કેટ તાકીદે મોકલી આપે; કેમકે ગ્રાહકો તરફ્થી મળેલા સટિ- 
ક્"”કૈટાોની ખુક છપાવાની તૈયારી છે તેમાં તે દાખલ કરી શકાય 
“મળવાનું ઠૅકાણું-- 
વદ્ય જારૂરભાઈ જીવણભાઈ 
આરોગ્યવ્ધક--એષધાલય 
સુ. ધેળફકા--પ્રોન. ગુજશાત# 


કાસ 


